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सार 

पररवततन प्रकृतत का तनयम ह।ै यह पररवततन तकसी न तकसी रूप में पररलतित होता रहता ह।ै समकालीन भारतीय समाज और संस्कृतत 

भी आससे ऄछूते नहीं रह ेहैं। समाज की अधार स्तम्भ कही जाने वाली संस्था तववाह संस्था में भी ऄनेक पररवततन हमें दखेने को तमल 

रह ेहैं।  

भारत में तववाह संस्था के बदलते प्रततमान एक गहन सामातजक पररवततन का प्रतीक हैं। परंपरागत भारतीय समाज में तववाह को एक 

पतवत्र बंधन माना जाता था, जो न केवल दो व्यतियों बतकक ईनके पररवारों और कभी-कभी परेू समदुाय को भी जोड़ता था। तववाह 

एक धातमतक और सामातजक ऄनषु्ठान माना जाता था। तजसमें पररवार की सहमतत और समाज की स्वीकृतत अवश्यक मानी जाती थी। 

आसे जीवनभर का बंधन समझा जाता था, तजसमें पतत-पत्नी के कततव्यों और ऄतधकारों की स्पष्ट रूपरेखा होती थी। 

तपछले कुछ दशकों में भारतीय समाज में तेजी से हो रह ेसामातजक, अतथतक और सांस्कृततक पररवततनों ने तववाह संस्था के स्वरूप को 

बदल तदया ह।ै ऄब तववाह में व्यतिगत स्वतंत्रता, पे्रम, और समानता को ऄतधक महत्व तदया जाने लगा ह।ै यवुा पीढ़ी ऄपने 

जीवनसाथी के चयन में ऄतधक स्वतंत्रता की ऄपेिा करती ह ैऔर आस प्रतिया में पररवार की भतूमका सीतमत हो गइ ह।ै पे्रम तववाह, 

ऄंतधाततमतक तववाह, और समलैंतगक तववाह जैसी ऄवधारणाओ ंको धीरे-धीरे सामातजक स्वीकृतत तमल रही ह।ै 

आसके साथ ही तलाक और पनुतवतवाह की दरों में वतृि और तववाह के प्रतत बदलते दृतष्टकोण भी आस पररवततन का तहस्सा हैं। लोग ऄब 

तववाह को एक साझेदारी के रूप में देखते हैं। तजसमें व्यतिगत सखु और समायोजन का तवशेष महत्व ह।ै 

आस प्रकार भारत में तववाह संस्था के बदलते प्रततमान आस बात को दशातते हैं तक कैसे सामातजक पररवततन और अधतुनकता पारंपररक 

संस्थाओ ंको नए संदभों में ढाल रह ेहैं। तजससे भारतीय समाज में एक नइ सामातजक संरचना ईभर रही ह।ै 

तववाह संस्था में होने वाले पररवततनों का प्रमखु कारण तशिा का प्रसार ,अतथतक स्वतंत्रता ,शहरीकरण और वैश्वीकरण, मीतडया की 

भतूमका और समानता और लैंतगक ऄतधकारों की मांग ह।ै 

तववाह: ऄवधारणा 

भारतीय संस्कृतत में तववाह को वैतदक काल से ही पतवत्र ररश्ता माना जाता रहा ह।ै तववाह एक सामातजक - सांस्कृततक संस्था ह।ै यह 

वह अधार स्तंभ ह ै तजसके द्वारा मानव का ऄतस्तत्व बना हुअ ह।ै तववाह को एक सामातजक संस्था के रूप वतणतत तकया गया ह ै

तजसकी ऄवधारणा को सामातजक एवं सांस्कृततक पररपेक्ष्य में भली-भांतत रूप से समझा जा सकता ह।ै यह समाज की तनरंतरता का 

अधार ह।ै तववाह का शातददक ऄथत ह ै -“ईद्वाह“ ऄथातत वध ू को वर के घर ले जाना। तहदं ू धमत में तववाह सोलह संस्कारों में से 
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“त्रयोदश संस्कार“ ह।ै तववाह दो शददों से तमलकर बना ह ै- तव $ वाह । ऄतः आसका शातददक ऄथत ह ै - “तवशेष रूप से (ईत्तरदातयत्व 

का) वहन करना। 

वेस्टरमाकत  ने ऄपनी पसु्तक “History of Human Marriage”  में तववाह को पररभातषत करते हुए ईसके बहु तववाह एवं समहू 

तववाह के स्वरूपों को आतंगत तकया ह ैएवं तववाह के फलस्वरूप पररवार में सदस्यों के ऄतधकार एवं कततव्यों पर प्रकाश डाला ह।ै 

मजमूदार एवं मदान के ऄनसुार ”तववाह संस्था में काननूी या धातमतक अयोजन के रूप में ईन सामातजक स्वीकृततयों का समावेश होता 

ह।ै जो तवषम तलंतगयों को यौन तिया और ईससे संबंतधत सामातजक-अतथतक संबंधों में सतम्मतलत करने का ऄतधकार प्रदान करती ह।ै 

आस प्रकार तववाह जैतवक अवश्यकताओ ंकी पतूतत के साथ-साथ सामातजक-अतथतक ऄतधकारों एवं कततव्यों का भी तनधातरण एवं 

तनयमन करता ह।ै“  

मैतलनोवस्की के ऄनसुार- “तववाह बच्चों की ईत्पतत्त एवं पालन-पोषण के तलए आकरारनामा है“। 

बोगाडतस के ऄनुसार - “तववाह स्त्री एवं परुुष को पाररवाररक जीवन में प्रवेश कराने वाली एक संस्था ह,ै ऄथातत तववाह करने वाले स्त्री-

परुूष एक नवीन पररवार का तनमातण करते हैं।” 

ईपरोि पररभाषाओ ंसे स्पष्ट होता ह ैतक तववाह समाज की एक महत्वपणूत और सावतभौतमक सामातजक संस्था ह ैजो पररवार के तनयमन 

को संभव बनाती ह।ै एक सामातजक संस्था के रूप में यह बच्चों के पालन-पोषण के तलए ऄपेिाकृत स्थायी संबंधो में प्रवेश करने के 

तलए एक मान्यता प्राप्त ऄवधारणा ह।ै  

तववाह के बदलत ेप्रततमान  

वततमान में तववाह के प्रततमान में काफी पररवततन दखेने को तमल रहा ह।ै जहााँ तववाह एक पतवत्र बंधन के रूप में माना जाता ह ैवही 

अज तववाह में ऄनकूुलता और ईपयोतगता पि को ज्यादा महत्व तदया जा रहा ह।ै तववाह सामातजक संबंधों और प्रथाओ ं द्वारा 

संरतचत और सामातजक मानदडंों और मकूयों में ऄंततनततहत ऄवधारणा ह।ै 

वततमान में वैश्वीकरण, औद्योगीकरण, शहरीकरण और अधतुनकीकरण के कारण तववाह के प्रततमानों  में मलूभतू पररवततन हो रहा ह ै

(पलरीवाला और कौर 2014)। 

तववाह में जातत, धमत और गोत्र अतद के तमलान की बजाय समान व्यवसाय, अतथतक िमता, ईपयोतगता, भरोसेमंदता और समान 

स्वभाव और शारीररक रूप को ऄतधक महत्व दनेे के प्रमाण तमल रह ेहैं (प्रकाश और तसंह 2013)। 

तववाह प्रततमानों के बदलते स्वरूप में सोशल मीतडया ने महत्वपणूत भतूमका तनभाइ ह।ै जीवन-साथी चयन के परंपरागत स्वरुप में ऄनेक 

पररवततन दखेने को तमल रह ेह।ै तववाह के तलए साथी चयन हते ु वैवातहक वेबसाआट्स जैसे-जीवन साथी डॉट कॉम, शादी डॉटकॉम 

अतद पर ऄपनी वरीयताओ ंके अधार पर जीवनसाथी का चनुाव तकया जा रहा ह।ै  कंुडली और जन्मपत्री तमलान को नकारा जा रहा 

ह।ै वैवातहक वेबसाआट्स द्वारा दोनों पिों की मीतटंग तय की जाती ह,ै लड़का और लड़की ऄपनी वरीयताओ ंऔर पसंद के ऄनुसार 

जीवनसाथी का चयन करते हैं -जैसे समान व्यवसाय,अय स्तर को ज्यादा महत्व तदया जाता ह ैईसके बाद ही जातत, धमत और तनवास 

स्थान को दखेा जाता ह।ै 

वैवातहक कायतिमों का संपादन आवेंट कंपतनयों द्वारा तकया जाता ह।ै तजसमें प्री-वेतडंग शटू से लेकर सभी कायत आन कंपतनयों द्वारा तकए 

जाते हैं। तववाह बाजार में डेतस्टनेशन वेतडंग की ऄवधारणा भी जोरों पर ह ैजो बॉलीवडु से प्रभातवत ह।ै 
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तववाह को भव्य पवत बनाने के तलए तववाह समारोह पर भारी रातश खचत की जाती ह।ै तववाह के मंडप को सजाने, भव्य भोज की 

व्यवस्था, तमठाइयां, ईपहार, लंबी मेहमान सचूी, संगीत, वीतडयोग्राफी अतद पर बहुत सारा पैसा खचत तकया जाता ह,ै जो एक अतथतक 

प्रततयोतगता को प्रदतशतत करता ह।ै 

अज के यगु में तववाह के वैकतकपक स्वरूप ईभरकर सामने अ रह े हैं। तजसमें अंतररक तववाह, ईपयोतगतावादी तववाह, ऄनबंुध 

तववाह और ऄस्थाइ तववाह, कंप्यटूर तववाह अतद सतम्मतलत ह।ै तजम्मेदारी से बचने के तलए और ईनमें प्रततबिता की कमी, 

सामातजक-बंधनों परंपराओ ंका ऄनादर, धैयत शति का ऄभाव के कारण अज का यवुा आन तवककपों को ऄपना रहा ह।ै 

तववाह के बदलते प्रततमान में ऄंतजाततीय तववाह की संख्या में भी बढ़ोतरी हो रही ह।ै कपातड़या(1982) ने भारत में ऄंतजाततीय तववाह 

पर जो ऄध्ययन तकया और ईनके अंकड़ों के ऄनसुार 50 प्रततशत से भी ऄतधक माता-तपता ऄपने बच्चों की ऄपनी जातत से बाहर 

तववाह करने के पि में थे। 

तववाह तस्थरता में भी पररवततन दखेने को तमल रहा ह।ै तलाक दर में वतृि की दर 50 से 60 फ़ीसदी तक हो गइ ह।ै तवधायी प्रावधान, 

ईच्च तशिा और तकनीकी ईन्नतत और जागरूकता के कारण तववाह संस्था की तस्थरता में तगरावट अइ ह।ै 

तववाह अयु में पररवततन, दरे से तववाह की प्रवतृत्त सामातजक-अतथतक पररवततन से जुड़ी ह ैजो शैतिक और रोजगार के ऄवसरों की 

बढ़ोतरी के कारण आस तस्थतत को और ऄतधक बढ़ा रही ह ै(पुरी 1999)। 

तववाह अय ुमें पररवततन का प्रभाव प्रजनन दर पर भी स्पष्ट रूप से दखेा जा सकता ह।ै भारत में 1990 के दशक में प्रजनन दर 5.6 थी 

जो 2008 में घटकर 2.8 हो गइ ह ै(तवश्व बैंक ररपोटत 2008) प्रजनन दर 2022 में 2.0 रह गइ ह ै¼N.F.H.S½। 

तववाह संस्था में होने वाले पररवततन 

 तववाह के स्वरूप में पररवततन  

 तववाह के ईद्देश्य तथा प्रयोजन में पररवततन 

 जीवनसाथी के चयन की प्रतिया में बदलाव  

 तववाह की अय ुमें पररवततन 

 तववाह की तस्थरता में पररवततन (तलाक दरों में वतृि)  

 जीवनसाथी चयन के िेत्र में पररवततन (ऄंतरजातीय तववाह की संख्या में वतृि) 

तववाह संस्था के बदलते प्रततमान के प्रमखु कारक  

1. अतथतक कारक 

तववाह संस्थाओ ं के बदलते स्वरुप में ईच्च तशिा, बढ़ते शहरीकरण और घर के बाहर अतथतक गतततवतधयों में मतहलाओ ं की 

भागीदारी ने ईकलेखनीय भतूमका तनभाइ ह।ै लोगों ने काम के तलए पररवार से बाहर जाना शरुू कर तदया ह ैऔर मतहलाओ ं ने भी 

नौकरी खोजने और पैसे कमाने की प्रतिया में परुुषों के साथ शातमल होना शरुू कर तदया ह।ै आससे मतहलाओ ंके अत्म-सम्मान और 
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अत्मतवश्वास में वतृि हुइ ह।ै आन तवकासों ने तववाह संस्था को प्रभातवत तकया ह ै(कपतड़या, 1982)। 

2. सामातजक कारक: 

सामातजक सरंचना का प्रमखु अधार स्तम्भ  संयिु पररवार होते थे, तजसमें पररवार के सदस्यों की परस्पर तनभतरता होती थी और एक 

घतनष्ठ रूप से परस्पर तियाशील समुदाय होता था। अज  पररवततन के दौर में,  ऄत्यतधक शहरी और समिृ समाज में, कायत पैटनत 

ऄतधक तवभतेदत हो गए हैं, तजससे समदुाय के साथ बातचीत करने की अवश्यकता कम हो गइ ह।ै आस पैटनत ने व्यतिवाद को जन्म 

तदया ह ै(सोनावत, 2008)। 

परम्परानसुार मतहलाओ ंका धमत तववाह करके ऄपने पाररवाररक जीवन को सतुनतित करना, बच्चों की परवररश करना था। ये ही सबसे 

बड़ी व्यतिगत ईपलतदध और परुस्कार था। कोइ भी ऄन्य जीवन सामग्री व्यतिगत मकूय की समान भावना प्रदान नहीं कर सकती थी। 

वततमान में  बढ़ते शहरीकरण, पाररवाररक भतूमकाओ ंका संस्थागतकरण, तकनीकी सधुार और मतहलाओ ंकी अतथतक स्वतंत्रता ने 

बच्चों के पालन-पोषण, तनणतय लेने, तवत्त और घरेलू कायों के िेत्रों में ऄतधक समतावादी पाररवाररक मानदडंों की मााँग को जन्म तदया। 

3. तवधायी प्रावधान: 

तवधायी प्रावधान ने तववाह संस्था की प्रकृतत को बदलने में मदद की ह ैयोंयोंतक ऄब तववाह में कानूनी सरुिा प्रदान की जाती ह।ै तहदं ू

तववाह प्रणाली में वांछनीय पररवततन लाने के तलए काननू पाररत तकए गए। ये कानून (i) तववाह की अय ु(ii) जीवन साथी के चयन के 

िेत्र (iii) तववाह में जीवनसातथयों की संख्या (iv) तववाह तवच्छेद (ऄ) दहजे लेने और दनेे (अ) पनुतवतवाह से संबंतधत थे। 

4. अधतुनकीकरण का प्रभाव 

भारत में तहदं ूतववाहों  के बदलते प्रततमानों  का प्रमखु कारण अधतुनकीकरण और शहरीकरण का प्रभाव ह।ै अज भारत में तेजी  से 

अतथतक तवकास और शहरी तवस्तार हो  रहा ह।ै तववाह समारोह में ईकलेखनीय बदलाव हमें दखेने को तमल रह ेह।ै  युवा पीढ़ी तेजी से 

तववाह के तलए ऄलग-ऄलग तवककप का चयन कर रही ह।ै  प्राचीन परंपरागत रीतत-ररवाजों और औपचाररकताओ ंमें कमी दखेने को 

तमल रही ह।ै यवुा बदलती जीवन शैली, मकूयों  और व्यतिगत प्राथतमकताओ ंको ऄतधक महत्व द ेरहा ह।ै 

5. सोशल मीतडया का प्रभाव 

भारत में तववाह संस्था के प्रततमानों में बदलाव लान े का प्रमखु कारण वैश्वीकरण का बढ़ता प्रभाव ह।ै वैतश्वक मीतडया, लोकतप्रय 

संस्कृतत और सोशल मीतडया के प्रतत संपकत  में तववाह के प्रतत नवीन रुझानों और  प्रथाओ ंको ऄपनाने के तलए पे्रररत तकया ह.ै अज 

तववाह परम्परागत तववाह समारोह के स्थान पर  बॉलीवडु वेतडंग थीम पर संपन्न हो रह ेह।ै डेतस्टनेशन वेतडंग और प्री वेतडंग जैसी 

ऄवधारणा ईभर कर सामने अ रही ह।ै 

तनष्कषत 

भारत में तववाह संस्था के बदलते प्रततमान: तहदं ू तववाह में ऄनेक सामातजक और सांस्कृततक स्वरूप के बदलते पररदृश्य की ओर 

आतंगत करता ह।ै  ऄंतर धातमतक, ऄंतःजाततगत  और ऄंतर सांस्कृततक तववाह में वतृि के साथ ही पे्रम तववाह हते ु स्वीकृतत और 

समावेतशता की ओर बढ़ते हुए क़दमों  को ईजागर करता ह।ै आसके ऄततररि पे्रम तववाह में वतृि दर पारंपररक व्यवस्था में बदलाव को 
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दशातती ह ैतजसमें व्यतियों के पास ऄपने जीवन साथी को चुनने के ऄतधक तवककप जैसे वैवातहक वेब साआड्स ईपतस्थत हैं। पे्रम तववाह 

को अकार दनेे वाले तत्वों की और सोशल मीतडया के प्रभाव को भी वह ईजागर तकया गया ह।ै यह सभी पररवततन ऄतधक 

व्यतिवादी, समता वादी और समावेशी वैवातहक संबंधों की ओर बदलाव को आतंगत करते हैं।  तहदं ूतववाह से जुड़ी सांस्कृततक तवरासत 

और मकूयों को संरतित करने के मामले में चनुौततयां को भी प्रदतशतत तकया गया ह।ै जैसे-जैसे भारत परंपरा और अधतुनकता की 

जतटलताओ ं के पररवततन के दौर से गजुरेगा, तववाह संस्था तनःसन्दहे समाज के लोगों की अकांिाओ ं और मकूयों के ऄनरुूप 

तवकतसत, ऄनकूुतलत और पनुः पररभातषत होती रहगेी। 

प्रस्ततु शोध पत्र द्वारा तववाह संस्था की तस्थरता और तववाह के प्रतत यवुाओ ं के दृतष्टकोण और जीवन साथी के प्रतत ईनकी 

सहनशीलता को तकस प्रकार से कायम रखा जा सकता ह,ै का ऄध्ययन भी तकया जाएगा। तजससे यवुा वगत की शति को सकारात्मक 

भतूमका में पररवतततत तकया जा सके। 

प्रस्ततु शोध पत्र के ऄध्ययन द्वारा सरकार को नीततयों के तनमातण में एक नइ तदशा प्राप्त होगी। तजससे यवुा वगत स्वतणतम भारत के तनमातण 

में ऄपना महत्वपणूत योगदान द ेसकेगा।  

प्रस्ततु शोध पत्र द्वारा यवुाओ ंको एक ऄंतदृततष्ट प्राप्त होगी तक तकस तरीके से वह ऄपने तववाह को बनाए रख सकते हैं तथा ईनमें यह 

समझ तवकतसत होगी तक तकस प्रकार से वह ऄपनी वैवातहक तस्थतत को बेहतर तरीके से कायम रख सकते हैं। 

प्रस्ततु शोध पत्र द्वारा मतहला सशतिकरण और मतहला तशिा को बढ़ावा तमलेगा। मतहलाए ंजीवनसाथी के चयन हते ुतववाह बाजार 

के तवककपों को ऄपनी कायतकारी रूपरेखा के ऄनसुार चयन करके ऄपनी वैवातहक ररश्तो में ऄनकूुलता बनाए रख सकें गी और साथ 

ही घर पररवार की तजम्मेदारी को बेहतर तरीके से तनभा सकें गी। 

प्रस्ततु शोध पत्र के द्वारा सरकार और नीतत तनमातताओ ंको भी एक ऄंतदृततष्ट तमलेगी तजसस ेवह लड़तकयों की तशिा और ईनके तववाह 

से संबंतधत नइ-नइ योजनाओ ंका तनमातण कर सकें गे। शोध के द्वारा सरकार को ऄपनी कायतनीतत और नवयवुकों के बेहतर कल के 

तलए योजनाए ंबनाने के तलए एक नयी दृतष्ट प्राप्त होगी। 

प्रस्ततु शोध पत्र भतवष्य में शोधकतातओ ंके तलए अधारतशला का काम करेगा। तशिातवद ्को पाठ्यिम के संरचनात्मक स्वरूप को 

तवकतसत करने में नयी तदशा प्राप्त होगी। 
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गये थे। पररणाम तदखाते हैं, सबसे पहले, तमतित तववाहों में धीरे-धीरे वतृि हुइ ह।ै 
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योंया तववाह चयन पररककपना परुुष तववाह ऄतधमकूय की व्याख्या करती ह।ै तववाह चयन का प्रभाव, तजसका ऄथत ह ैईच्च 

अय वाले परुुषों को तववाह में चनेु जाने की ईच्च संभावना होती ह।ै तववाह बाजार प्रततस्पधात स्तर से सकारात्मक रूप से 

सहसंबि होना चातहए और आस प्रकार ईच्च तववाह बाजार प्रततस्पधात वाले िेत्र में, ईच्च ईत्पादकता वाले पुरुषों का ईच्च 

घनत्व होना चातहए।  

8. फोस्टर,एडं्रयू,(2016) ने ऄपनी पसु्तक “तववाह बाजार“ में ईकलेख तकया ह,ै तक ’तववाह बाजार’ शदद अतथतक तसिांत के 

अवेदन की ईस प्रतिया के तवशे्लषण के तलए संदतभतत करता ह ैजो यह तनधातररत करता ह ै तक तववाह के तलए परुुषों और 

मतहलाओ ं का एक-दसूरे से कैसे तमलान तकया जाए और कैसे यह प्रतिया मानव पूंजी तनवेश और वैवातहक ऄतधशेष के 

अवंटन सतहत ऄन्य तवककपों को प्रभातवत करती ह।ै आस लेख में तवतशष्ट ईप-तवषयों में तववाह में तस्थर स्वत्वापतण का वणतन, 

तववाह के भीतर तवतरण पर तववाह अवंटन के प्रभावों पर तवचार करना, तकस हद तक तववाह करने वाले भागीदारों की समान 

तवशेषताए ंहैं।  

9. ग्रॉसबाडत, शोशना, (2016) द्वारा तलतखत “तववाह और तववाह बाजार” यह पत्र तववाह के मॉडल की समीिा करता है, आस 

बात पर तवशेष जोर दनेे के साथ तक कैसे तलंगानुपात (तववाह योग्य परुुषों का मतहलाओ ंसे ऄनुपात) औसत दजे के पररणामों 

की व्याख्या करने में मदद कर सकता ह ैजैसे तववाह तनमातण, ईपभोग वस्तओु ंका ऄंततवतवाह तवतरण, िम अपतूतत, बचत, संबंध 

के प्रकार, तलाक , और ऄंततवतवाह। शोध मे वतणतत भतवष्यवातणयां बेकर के मांग और अपतूतत तवशे्लषण पर अधाररत हैं। 

भतवष्यवातणयों के समथतन में साक्ष्य की सचूना दी गइ हैं। लेख में “गैरी बेकर के तववाह मॉडल”,  में पहला अतथतक तसिांत को 

प्रदतशतत तकया गया ह ैऄन्य और भी मॉडल आसमें सतम्मतलत तकये गये ह ैजैसे तनणतय लेने के सूक्ष्म स्तर का तसिांत, तकत संगत 

तवककप तसिांत। बेकर के तववाह बाजार तवशे्लषण में तलुनात्मक सांतख्यकी सतम्मतलत ह ैजो यह प्रदतशतत करती ह ै तक तलंग 

ऄनपुात सतहत तववाह बाजार की तस्थततयों को प्रभातवत करने वाले कारकों से वैवातहक ईत्पादन और अय के तवभाजन को 

प्रभातवत करने की ईम्मीद ऄतधक होती ह।ै  

10. कपातड़या, के.एम., (2017) द्वारा तहदं ू तववाह और पररवार के बदलते प्रततमानों पर एक ऄध्ययन तकया गया था। आस पत्र का 

ईद्देश्य यह जांचना ह ै तक योंया तवधातयका के माध्यम से सामातजक सधुार के तकसी भी कदम का समदुाय के रूतढ़वादी या 

प्रतततियावादी वगत द्वारा तवरोध तकया जा रहा ह।ै यह ऄध्ययन सवेिण पितत और एक तवशे्लषणात्मक दृतष्टकोण पर अधाररत 

ह।ै अंकड़ो के संग्रह के तलए समूह नमनूा का ईपयोग तकया गया ह।ै पायलट सवेिण द्वारा तहदं ूसमाज की वततमान मनोदशा और 

स्वभाव का प्रतततनतधत्व तकया गया ह।ै आस ऄध्ययन में तववाह की अयु, तववाह के तलए साथी का चयन, तववाह संस्कार, 

तववाह तवच्छेद एवं तवधवाओ ंके पनुतवतवाह जैसे प्रमखु तबन्दओु ंमें वांतछत पररवततनों के अलोक में भावी प्रततमानों की तवस्ततृ 

रूपरेखा को आतंगत तकया गया ह।ै  

11. तसंह, बलदवे, (2017) ने “तववाह की ऄवधारणा के बदलते अयामों - भारत में व्यतिगत कानूनों के तलए एक समकालीन 

चनुौती” आस ऄध्ययन में अधतुनक समय में  तववाह प्रततमानों में जो  बदलाव हो रह ेहै, तजनके कारण तववाह की पारंपररक 
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ऄवधारणा बदलती जा रही ह ैऔर वततमान समाज में ऄरेंज्ड मैररज से लेकर लव मैररज और ऄब तलव-आन-ररलेशनतशप के 

साथ-साथ गे-मैररज जैसे  बदलाव भी असानी से दखे ेजा रह ेह।ै यह ऄध्ययन भारतीय पररपेक्ष्य के सन्दभत ये भी चचात करता ह ै

तक तववाह में प्रवेश करने वाले व्यतियों को या तो ईनके व्यतिगत काननूों या तवशेष तववाह ऄतधतनयम, 1954 जैसे नागररक 

काननू द्वारा मान्यता प्राप्त और शातसत तकया जाता ह।ै  

12. एस, ऄनुकृतत और दासगपु्ता, शतंजय, (2017) “तवकासशील दशेों में तववाह बाजार” आस ऄध्याय का ईद्देश्य तवकासशील दशेों 

में तववाह संबंधी सातहत्य की समीिा करना ह।ै । आसमें यह वणतन तकया गया ह ैतक वैवातहक तमलान कैसे होते ह,ै तववाह में ईम्र 

के रुझान; तमतित संभोग तरीके, तववाह भगुतान; और तववाह के बाद पतत-पत्नी का तनणतय लेना। आस लेख में सजातीय और 

बहुतववाह तववाहों की  प्रवतृत्तयों और तकों पर भी चचात की गयी ह।ै यह ऄघ्ययन सवतप्रथम तववाह और सहवास के स्तर को 

आतंगत करता ह ैदसूरा साथी चयन की प्रतिया को प्रदतषतत करता ह ैतजसमें यह वतणतत तकया गया ह ैतक तववाह के समय पररवारों 

के बीच संसाधनों का हस्तान्तरण तकस प्रकार होता ह।ै तीसरा, वैवातहक तवघटन को तनयंतत्रत करने वाले कानूनों से संबंतधत 

त्यों को तवष्लेतषत करता ह।ै  

13. रुवाली,तप्रयंका,एन,(2018) ने “भारत में तववाह का बदलता पररदृश्यः एक समाजशास्त्रीय तवशे्लषण” पर एक शोध ऄध्ययन 

तकया ह।ै आस पेपर का मखु्य कें द्र तववाह के प्रतत लोगों के बदलते नजररए को ईजागर करना हैं। अज ऄंतजाततीय तववाह, 

ऄंतप्राांतीय और यहां तक की ऄंतधाततमतक तववाह भी स्वीकार तकए जा रह ेहैं। सातहत्य समीिा में ऄनेक पहलूओ ंजैसे- तवधवा 

तववाह के प्रतत वततमान  दृतष्टकोण कैसे धीरे-धीरे बदल रहा हैं, कैसे अज पारंपररक तववाहों को व्यतित्व की हातन, गोपनीयता 

की हातन, स्वतंत्रता की कमी, व्यतिगत तवकास की कमी, सामातजक और यौन तवतवधता की कमी, जीवनसाथी के प्रतत 

ऄसंतोष, यौन कंुठा और ससुराल वालों से तववाद अतद को गंभीर समस्या के रूप में तचतत्रत तकया गया ह।ै यह ऄध्ययन 

वणतनात्मक और तवशे्लषणात्मक दृतष्टकोण पर अधाररत ह।ै  

14. मंडल,पजूा,(2018) के द्वारा तलतखत लेख “अधतुनक भारत में तहदं ूतववाह प्रणाली में बदलाव“ में यह वतणतत तकया गया ह ैतक 

शहरीकरण, औद्योगीकरण, धमततनरपेिता, अधतुनक तशिा, पतिमी संस्कृतत के प्रभाव और तववाह काननूों जैसे कइ कारकों के 

कारण तहदं ू तववाह की संस्था में बदलाव अ रहा ह।ै आस लेख में तहदं ूअदशों, तववाहों के रूपों और मकूयों में पररवततन को 

तचतत्रत तकया गया ह ैतक तकस तरह से वततमान में यौन लोकाचार और मकूयों में महत्वपणूत पररवततन हो रह ेहैं। तववाह पूवत यौन 

संबंध तजससे पारंपररक भारतीय समाज में परूी तरह से ऄज्ञात था परन्त ुऄब यह संबंध धीरे-धीरे सामने अ रह ेह।ै आस लेख में 

प्राथतमक एवं तद्वतीयक स्रोतों के साथ-साथ ऄन्य तवचारकों के तवचार भी लेख में तलए गए हैं।  

15. तमिा,रवीन्द्रनाथ,(2020) के द्वारा “भारतीय तववाह के बदलते पररदृश्य“ पर एक शोध ऄध्ययन तकया गया ह।ै आस ऄध्ययन में 

तहन्द ूसमाज में तववाह की ऄवधारणा को प्रस्ततु तकया गया ह।ै तववाह वास्तव में एक बहुत ही जतटल ऄवधारणा ह ैऔर रहगेी 

भी। एक समय था जब एक पजुारी और ईनके सहायक जीवनसाथी के चयन में तबचौतलये (मैचमेकसत) की भतूमका तनभाते थे। 

ऄब कइ ऄलग-ऄलग वैवातहक साआट्स आस भतूमका को तनभा रही हैं। अधतुनक समय में कइ नइ ऄवधारणाए ंतवकतसत हो 

रही ह,ै जैसे पे्रम तववाह, तलव आन ररलेशनतशप, समलैंतगक तववाह का प्रचलन बढ़ रहा ह।ै आस पररपेक्ष्य में मीतडया महत्वपूणत 

भतूमका तनभा रहा ह।ै  
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16. अंद्र,े तपयरे- तचयापोरी(2020) के द्वारा प्रस्ततु ऄथतशास्त्र की वातषतक समीिा का तवषय “तववाह बाजार के तसिांत और 

ऄनभुव“ में तववाह बाजारों में हुए समकालीन तवकास की समीिा करता ह।ै आस सातहत्य में स्थानान्तरण या खोज प्रततमान के 

साथ घषतण रतहत तमलान प्रततमान पर अधाररत ढांचे पर तवशेष जोर तदया गया ह।ै ऄथतशास्त्र में, तववाह के तलए बाजार की 

धारणा (ऄपेिाकृत) एक नवाचार ह।ै बेकर (1973, 1974) ने सबसे पहले यह आतंगत तकया था तक अतथतक तवशे्लषण के 

ईपकरण (और तवशेष रूप से मकूय तसिांत में) तववाह, तलाक या प्रजनन जैसी जनसांतख्यकीय घटनाओ ंके तवशे्लषण के तलए 

लाग ूतकए जा सकते हैं।  

17. पांडे, श्याम, प्रकाश (2021) के द्वारा ऄपने शोध कायत“ भारत में तववाह संस्था के बदलते अयाम: सामातजक-काननूी 

मकूयांकन“ में तववाह के कानूनी-सामातजक महत्व, तलव-आन-ररलेशनतशप, व्यातभचार के भदेभाव, समान-यौन तववाहों को भी 

आतंगत तकया गया ह।ै आस शोध में वणतनात्मक और तवशे्लषणात्मक दृतष्टकोण का ईपयोग तकया गया ह।ै ऄध्ययन का दायरा काफी 

हद तक पसु्तक समीिाओ,ं तहदं ूऔर मतुस्लम काननू के प्राचीन गं्रथों, काननूी पतत्रकाओ ंके लेखों और न्यातयक तनणतयों पर 

अधररत ह।ै अज लोग अधतुनकीकरण की ओर बढ़ रह ेहैं।  

18. परवाज़,(2021) के द्वारा तलतखत लेख “व्यवतस्थत तववाहः भारत में एक बाजार है” में पारंपररक तववाह स्वरूप में तकस प्रकार 

जातत, प्रततष्ठा कंुडली ,पैसा साख-अतद का तमलान तकया जाता ह,ै यह दो लोगों के बीच ऄच्छी समझ की परवाह तकए तबना 

तकया जाता ह।ै पारंपररक प्रथाओ ंके ऄनरुूप तववाह को सौभाग्य का प्रतीक माना जाता ह ैऔर संभातवत लोगों को कम से कम 

बातचीत करने की ऄनमुतत होती ह।ै यह लेख मतहलाओ ंके दृतष्टकोण से तववाह प्रतिया को दखेता ह।ै भारत में मतहलाओ ंको 

परायाधन माना जाता ह ैतजन्हें ऄंततः तकसी ऄन्य घर में जाना और सामंजस्य करना पड़ता ह।ै आस लेख में यह तचतत्रत तकया 

गया ह ैतक तववाह के बाजार में प्रततस्पधात तेज होती जा रही ह ैऔर एक अदशत जोड़ी की ईम्मीदें एक ऐसे तबंद ुपर पहुचं रही हैं 

जहााँ से कोइ वापसी नहीं हो सकती।  

19. तबष्ट, सीता और तबष्ट, प्रीतबहादरु, (2021) ने ऄपने ऄध्ययन “राणा-थारू समदुायों में तववाह के बदलते प्रततमान” ऄपने शोध 

में तववाह के ऄथत को स्पष्ट करतें हुए वतणतत तकया गया ह ैतक तववाह समाज की एक ऐसी संस्था ह ैतजससे पररवार की स्थापना 

होती ह।ै तववाह के संबंध में राणा-थारूओ ंके ऄपनेप्रततमान, संस्कृतत, रीतत-ररवाज, मानदडं और मकूय हैं। ऄध्ययन का मखु्य 

ईद्देश्य राणा-थारू समदुाय में तववाह प्रणाली के बदलते प्रततमान का तवशे्लषण करना था। ऄध्ययन में गणुात्मक ऄनसंुधान के 

तस्थततजन्य तवशे्लषण योजना को तनयोतजत तकया गया ह।ै ऄधत-संरतचत सािात्कार और ऄवलोकन को अंकड़ों को एकतत्रत 

करने के ईपकरण के रूप में ईपयोग तकया गया हैं। वततमान में “राणा-थारू समदुायों में तववाह प्रततमानों - रीतत ररवाजों, संस्कारों, 

साथी चयन की प्रतिया मानदडंों, मकूयों को संशोतधत तकया ह।ै  

20. लुज़ेक, मरेक, (2022) के दवारा तलतखत “तववाह के तलए एक अतथतक दृतष्टकोण” पत्र का ईद्देश्य तववाह के तलए एक अतथतक 

दृतष्टकोण की रूपरेखा तैयार करना ह।ै पहले भाग में पररवार के ऄथतशास्त्र का पररचय ह।ै दसूरा भाग तववाह बाजार का तवशे्लषण 

करता ह।ै तीसरा भाग घर में घरेलू कामों के तवभाजन पर चचात करता ह।ै चौथा भाग तववाह को सहकारी या ऄसहयोगी खेल के 

रूप में परखता ह।ै पााँचवााँ भाग तववाह बाजारों में एक तववाह और बहुतववाह के बीच की दतुवधा से संबंतधत ह।ै छठा भाग 

समाजशास्त्र के तनष्कषों के साथ तववाह के ऄथतशास्त्र का सामना करता ह।ै 
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21. सैनी, नवनीत (2022) ने “भारत में तववाह गठबंधन के बदलते प्रततमान को समझनाः प्राचीन समाज बनाम समकालीन समाज” 

पर एक शोध ऄध्ययन तकया ह।ै आस शोधपत्र का मखु्य ईद्देश्य तववाह के बदलते स्वरूप को जानने का प्रयास करना ह।ै प्राचीन 

काल में प्रचतलत तववाह संबंधों की संरचनाओ ंकी वततमान संरचनाओ ंसे तलुना करने का प्रयास तकया गया ह।ै अधतुनक समय 

में शादी के बंधन में बंधने के तरीके बदल रह ेह।ै जीवन साथी के चयन हते ुऄपनी वरीयताओ ंको ध्यान में रखा जा रहा ह।ै अज 

तववाह एक समझौते का रूप ले रहा ह।ै वैवातहक सचूनाओ ंके नए संसाधनों ने भारत में तववाह संबंधों को तनतमतत करने के तरीके 

को परूी तरह से बदल तदया ह।ै यह ऄध्ययन वणतनात्मक और सवेिण पितत पर अधाररत ह।ै अंकड़े तवतभन्न वैवातहक 

वेबसाआट द्वारा भी एकत्र तकए गए हैं। तववाह प्रणाली का पारंपररक स्वरूप पूरी तरह से बदल रहा ह।ै 

*’kks/kkFkhZ    
lekt’kkL= foHkkx  

ouLFkyh fo|kihB 

t;iqj ¼jkt-½  


