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2.1 

nf{k.kh jktLFkku dh dyk ,oa laLÑfr dk ,sfrgkfld egRo% yksd u`R; xojh ds 

fo’ks"k lanHkZ esa  

 
    

*jke yky Hkhy  

 

पररचय 

राजस्थानी संसृ्कतत एक बहती तनरा है,जो गांव-ढाणी,चौपाल,पनघट,महल-झोपडी, तकले-

गढ़ी,खेत-खतलहान से बहती हुई जन-जन रूपी सागर के संस्पर्श से इंद्रधनुषीय छटा तबखेरती 

है और अपनी महक के साथ पवश-मेले,तीज-त्यौहार,नाट्य-नृत्य,शंृ्गार-पहनावा,रीतत-

ररवाज,आचार-व्यवहार आतद में प्रतततबम्बित होती है। प्राचीन काल से मनुष्य अपने आनंद के 

क्षणो ंमें      प्रसन्नता से झमू कर अंग-भंतगमाओ का अनायास,अतनयोतजत प्रदर्शन करता रहा है। 

यह मनुष्य की स्वाभातवक प्रवृति रही है। 

राजस्थान की समृद्ध लोक परंपरा में कई लोक नृत्य एवं लोकनाट्य प्रचतलत है। इनमें सब में 

अनूठा है- “गवरी लोक नृत्य नाटिका”। इस नृत्य का प्रचलन दतक्षणी राजस्थान के 

उदयपुर,डंूगरपुर,भीलवाडा,तसरोही,राजसमन्द,तचिौडगढ़ आतद के्षत्रो में प्रमुखता से होता है। 

यह भील जनजातत के लोगो ंद्वारा प्रसु्तत की जाने वाली एक प्रतसद्ध लोक नृत्य नातटका है। यह 

भील जनजातत का नाट्य नृत्यानुष्ठान है, जो सेकडो वषो से प्रततवषश श्ावण मास की पूतणशमा 

(रक्षाबंधन) के एक तदन बाद प्रारंभ होता है और तिर सवा माह (लगभग 40 तदन) तक 

अयोतजत होता है जो प्रते्यक वषश जुलाई,तसतंबर(श्ावण व भाद्रपद) में मनया जाता है। गवरी        की 

समाम्बि       घडावण        और    वलावण      के      अनुष्ठानों    होती     है। 
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2.2 

बीज शब्द: गवरी, लोक  नाट्य,राई-बुतडया , घडा वण, वलावण, तर्व-पावशती, खडतलयो भूत,   

      खेले्य, आतदवासी,  बडतलया तहंदवा 

लोक नृत्य की उत्पती  

गवरी नृत्य की उत्पती के बारे में कई अटकलें हैं, लेतकन इसकी वास्ततवक आयु और उत्पतत 

अज्ञात है। 

एक पररकल्पना के अनुसार यह 16वी ंर्ताब्दी के अंत में ग्रामीण मेवाड में रु्रू हुआ जब 

1576 में मेवाडी भीलो ने महाराणा प्रताप का हल्दीघाटी के युद्ध में साथ तदया तब से ये लोग 

मनोरंजन के तलए नृत्य नातटका करने लगे और आज भी गवरी का मुख्य आयोजन उदयपुर व 

राजसमंद तजले में मुख्यतया होता है इसका कारण यह है तक इस खेल का उदभव स्थल 

उदयपुर माना जाता है तथा आतदवासी भील जनजातत भी इस तजले में बहुतायत से पाई जाती 

है। 

अन्य लोग दावा करते हैं तक गवरी की रु्रुआत गुजरात में तीसरी या चौथी र्ताब्दी में हुई 

थी। यह भी माना जाता है तक भील संसृ्कतत चार सहसाब्दी पुरानी है इसतलए यह नृत्यानुष्ठान    

भी उतना ही पुराना है।     

कुछ    v      लोग        वल्रभनगर         को          गवरी         का   उद्गम  स्थल      मानते  हैं।          जो उदयपुर से 25 मील दूर है।   

धातमशक मान्यता के अनुसार गवरी का कथानक भगवान तर्वजी के इदश-तगदश होता है। गवरी 

र्ब्द देवी “गौरी या पाववती” से तलया गया है। तजन्हें भगवान तर्वजी की पत्नी माना जाता है 

और भीलो ंका मानना है तक अगर वे सभी अनुष्ठान करते हैं तो देवी पावशती प्रसन्न होगंी और 

उन्हें आर्ीवाशद देगी तजससे वे भतवष्य में एक ददश रतहत जीवन तजएगें।  
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2.3 

पौरातणक कथानुसार भस्मासुर नाम का एक राक्षस भगवान तर्व की पूजा करता है और 

वरदान मांगता है तक वह तकसी भी व्यम्बि के तसर पर अपना हाथ रखे तो वह जलकर भस्म 

हो जाए। भगवान तर्व ने अपने भोलेपन से उसकी भम्बि से प्रसन्न होकर यह वरदान दे 

तदया। लेतकन राक्षस ने इस वरदान का दुरूपयोग करना रु्रू कर तदया। तजससे कई तनदोष 

लोगो ंकी जान चली गई और राक्षस स्वयं भगवान तर्व को मारने का प्रयास करता है और 

भगवान तर्व जी स्वयं अपनी रक्षा के तलए भगवान तवषु्ण के पास जाते हैं तो भगवान तवषु्ण 

इस अत्याचार को रोकने के तलए एक संुदर मोहीनी का रूप धारण करते हैं और राक्षस को 

तवतभन्न तिडाओ में उलझा कर स्वयं का हाथ उसके तसर पर रखवा तदया जाता है तजससे वह 

जलकर भस्म हो जाता है। इस तरह गवरी का त्यौहार रु्रू हुआ और भील समुदाय हर साल 

इस त्यौहार को एक भव्य उत्सव के रूप में मनाते है। 

नायक/कलाकार  

गवरी लोक नृत्य नातटका में मुख्य रूप से चार प्रकार के पात्र होते हैं- मानव, देवता,दानव 

और परु्। गवरी में इन पात्रो की भूतमका पुरुष ही तवतर्ष्ट प्राचीन कहातनयो को तचतत्रत करने 

की भूतमका तनभाते हैं। 

 

मानव पात्र जो गवरी में छोटी-छोटी लघु नातटकाओ के माध्यम से प्रदर्शन तकया जाता है:- 

राई भूतडया, राईमाता, कुटकतडया, कांजर-कंजरी, मीना, बंजारा-बंजारी, दाणी,नट,खेतूडी, 

रं्कररया, कालबेतलया,कान-गुजरी,भोपा,ििा-ििी।  
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2.4 

 

देवता आदर्ों के प्रतीक है। भगवान तर्व और पावशती मनुष्यो में प्रवेर् करते हैं तथा उनकी 

सहायता करते हैं, दुख पीतडतो ंको र्ांतत देते हैं, और दुखो ंको कम करने की कोतर्र् 

करते हैं। तर्व अपनी अलौतकक र्म्बि से उनके कायों को पूणश करने में मदद करने के तलए 

वरदान देते हैं।    

 

दानव का चररत्र िुर,दुखद और परेर्ान करने वाले हैं उसके तसर पर तसंग होते है। और 

इनकी उपम्बस्थतत भयानक और अरु्भ होती है। खडतलयो भूत, तभय ावड(हतटयो, आतद दानव 

पात्र होते है। 
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2.5 

 

पशु पात्र तहंसक और िूर नही ंहोते हैं इनमें सूअर,भालू और रे्र प्रमुख हैं। 

वाद्य यंत्र  

गवरी का मुख्य वाद्य यंत्र “मांदळ” होता है। यह तचकनी तमट्टी व चमडे का बना एक ताल 

वाद्य यंत्र होता है जो गवरी के समापन के बाद खंूटी पर रख तदया जाता है। इस मांदळ यंत्र 

के साथ कांसे की थाली भी बजाई जाती है तजसे इस नृत्य के कलाकारो ंमें उतु्सकता आ 

जाती है। इसमें एक चार-पांच चैन की एक सांकल भी होती है। तजसका कभी-कभार उपयोग 

भोपा के द्वारा तकया जाता है। टत्रशूल को गवरी मंचन के समय धूणी के पास गाड दी जाती 

है जो तर्वजी का प्रमुख हतथयार होता है इसके दोनो ंओरं दोनो ंराईमाता खडी रहती है।  

लोक नृत्य के टनयम 

गवरी का प्रदर्शन गांव या र्हर के खुले स्थान पर प्रातः 9:00 बजे से सांय 6:00 बजे तक 

होता है। कभी-कभी इसका मंचन रातत्र कालीन भी होता है। 

इस नृत्य में मतहला भाग नही ंलेती है क्ोतंक उनमें मातसक धमश के कारण   धातमशक मान्यता है 

तक यह नृत्य भगवान तर्व,पावशती तथा भगवान तवषु्ण को समतपशत होता है  इसतलए भील जनजातत 

इस धमश में स्त्री के होने से अपने    आराध्य का अपमान मानते है। 

तजस गांव में एक बार गवरी का मंचन होता है तो उसके तीसरे वषश पुन: उसी गांव में नृत्य 

तकया जाता है।  

गवरी के कलाकारो ंको “खेले्य” कहा जाता है जो सवा मातहने तक वापस अपने घर नही ं

जाते हैं। एक समय भोजन करते हैं और नहाते भी नही ंहै। 
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2.6 

गवरी के खेले्य सवा मातहने तक स्त्री गमन नही ंकरते हैं। मांस मतदरा व हरी सब्जी का भी 

त्याग करते हैं। जूते भी नही ंपहनते हैं। 

अपने घर का भोजन भी नही करते है। तजस गांव या र्हर में गवरी का नृत्य होता है उसी 

गांव के लोग इन्हें भोजन कराते है। और इन्हें पेरावणी देकर तवदा करते हैं। 

नृत्य का वतवमान पररपेक्ष्य 

वतशमान समय में गवरी लोक नृत्य तवलुि होता जा रहा है क्ोतंक इसमें कोई अनुभवी 

कलाकार नही ंरहा और न ही युवा इसके प्रतत सजग है। कोई भी पररवार वाले अपने युवा 

सदस्यो को मतहने भर के तलए घर से बाहर जाने पर रोक लगा देते हैं। यह नृत्य तकसी 

अकेले के द्वारा नही ंतसखा जा सकता है क्ोतंक गवरी की कोई स्क्रीप्ट या सू्कल नही ंहै और 

इसके अतभनय, कलाओ ंऔर कहातनयो ंको तसखने का एकमात्र तररका प्रततभागी के रूप में 

भाग लेना या प्रततभातगयो ंके साथ समय तबताने पर ही कलाकार बन पाता है। 

इसके अलावा रोजगार की तलार् में कामकाजी उम्र के युवाओ ंका महानगरो ंकी ओर पलायन 

बढ़ रहा है और ग्रामीण गवरी टोतलयो ंका आकार व संख्या लगातार घट रही है 

सकारात्मक पहलू 

गवरी नृत्य के मूल्यो ंको बढावा देने के तलए वतशमान में भील संगठन भी अतधक सतिय हो 

रहे हैं।  

यूनेस्को द्वारा गवरी को वैतिक रूप से महिवपूणश अमूतश सांसृ्कततक तवरासत के रूप में  मान्यता 

देने के तलए पैरवी चल रही है। 

यूटू्यब पर गवरी म्बिप की संख्या बढ़ रही है। 

उदयपुर के तहरणमगरी सेक्टर 14 पर नगर तनगम ने गवरी की पहचान बनाने के तलए “गवरी 

चौराहे” का    तनमाशण कराया है। इस चौराहे पर गवरी के पात्रो की आदमकद प्रततमाए लगवायी 

गई तातक र्हरी लोग भी इनके बारे में जान सकें । साथ ही गवरी लोक      नातटका को लेकर भी 

यहां तर्लालेख लगवाया गया है। 

माध्यतमक तर्क्षा बोडश, राजस्थान ने भी मेवाड अंचल के प्रमुख लोक नृत्य की पहचान संपूणश 

राज्य में करने के तलए कक्षा 10 के पाठ्यिम में “राजस्थान का इटतहास और संसृ्कटत” 

के नाम से चलाई इततहास की पुस्तक में इसे र्ातमल तकया है।  
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2.7 

मेवाड के प्रतततष्ठत इततहासकार और लोक उत्सवो ं के तवरे्षज्ञ डॉ श्ी कृष्ण जुगनू ने इस 

प्राचीन लोकनाट्य के बारे में रोचक जानकारी दी है। डॉ महेंद्र भानावत ने “गवरी” पुस्तक 

तलखी। वतशमान में गवरी का  अंगे्रजी भाषा पररचय उपलब्ध है। 

तर्क्षा तवभाग के सहायक तनदेर्क श्ी नरेंद्र टांक का कहना है तक कक्षा 10 में गवरी लोक 

नृत्य से संबंतधत अध्याय र्ातमल तकए जाने से गवरी को प्रादेतर्क पहचान तमलेगी। मेवाड के 

कई सू्कलो ंमें दूसरे अंचल तथा सभांगो के तर्क्षक सेवा दे रहे हैं वे भी गवरी के बारे में पूरी 

जानकारी नही ं रखते हैं। तर्क्षा में गवरी को र्ातमल तकए जाने के बाद अब इन्हें इसका 

अध्ययन तथा अध्यापन आसान होगा। 

उदयपुर के पतिम के्षत्र सांसृ्कततक कें द्र ने गवरी कला की तिले्म और नमूने पेर् करना रु्रू 

कर तदया है। 

उदयपुर के प्रतततष्ठत कायशिम में 12 ग्रामीण मंडतलयो को अलग-अलग तदनो ंमें समारोह करने 

के तलए  आमंतत्रत तकया गया है। इने आयोजनो ंने हजारो ंपयशटको और र्हर वातसयो ंको पहली 

बार गवरी से पररतचत कराया और मीतडया का ध्यान आकतषशत तकया। 

 तदल्री में वषश 2016 में राष्टर ीय आतदवासी कातनशवल में पहली गवरी प्रसु्तत की गई तजसमें 

प्रधानमंत्री श्ीमान नरेंद्र मोदी जी ने भाग तलया तथा इसकी भरपुर प्ररं्सा की और प्रोत्साहन 

दीया। 

राजस्थान सरकार ने भी आतदवातसयो ंको प्रोत्सातहत करने के तलए 9 अगस्त 2020 को तवि 

आतदवासी तदवस पर ऐम्बिक अवकार् के स्थान पर सावशजतनक अवकार् घोतषत तकया है। 

टनष्कर्व  

इस प्रकार गवरी नृत्य लोक जीवन में एक महत्वपूणश स्थान रखता है। इसके कई महत्व है:-  

सामाटजक, आटथवक व सांसृ्कटतक महत्व  

गवरी में प्राकृततक दुतनया की संुदरता और र्म्बि तदव्यता को प्रदतर्शत तकया जाता है। गवरी 

न्यायोतचत रूप से समतावादी हैं और अन्यायपूणश सिा का अनादर करती है। गवरी का 

भ्रमणर्ील स्वरूप मेवाड के तबखरे हुए ग्रामीण गांवो के साथ-साथ उनकी जाततयो और धातमशक 

समुदायो के बीच घतनष्ठ नेटवकश  और एक जुटता को बढ़ावा देती है। इसकी समृद्ध पौरातणक 

और ऐततहातसक प्रदर्शन सूची आतदवासी युवाओ ंको उनकी तवरासत के प्रतत जागरूक रखने में 

भी मदद करती है। 
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कृतष तवि लालची तबचोतलयो और भ्रष्ट व्यापाररयो ंपर गवरी हास्यपूणश तररके से ग्रामीणो को 

वास्ततवक दुतनया का वं्यगात्मक रुप में सबक प्रदान करती है। गवरी अपने भ्रमणर्ील गावो के 

दौरे के साथ अंतर सामुदातयक बन्धनो ंको मजबूत करती है और भीलो ंको अपने पडोस के 

खेतो ंसे परे दुतनया के तलए तजमे्मदारी की भावना को मजबुत करती है। 

प्रकृटत संरक्षण का संदेश 

गवरी नातटका मूल रूप से तर्व पावशती की कहानी के इदश-तगदश घुमती है, जो प्रकृतत के 

संरक्षण पर जोर देती है। कलाकार गवरी प्रदर्शन कभी भी पयाशवरण संरक्षण के तसद्धांतो ंके 

म्बखलाि नही ं करते हैं। गवरी नातटका सबसे लोकतप्रय प्रदर्शनो में से एक है “बडटलया 

टहंदवा”। जो हर कीमत पर पेडो ंको बचाने के महत्व पर जोर देता है। यह धारणा पयाशवरण 

की सुरक्षा से संबंतधत प्राचीन मान्यताओ ंमें तनतहत है। भील जनजातत प्रकृतत पे्रमी रही है। 

इनका उदे्दश्य जल, जंगल, व जमीन को बचाना है और प्रमुख नारा जय जोहार देते है। 

अत: गवरी की लघुनातटकाओ के माद्यम से प्रकृतत संरक्षण का संदेर् तमलता है। 

ऐटतहाटसक व धाटमवक महत्व  

गवरी की कथानुसार “देवी गौरजा” धरती पर आती हैं और धरती पुत्रो ंको खुर् रहने का 

वरदान देती हैं तथा सभी प्रकार के संकटो ंसे रक्षा करती हैं। भील लोग देवी गौरजा के मंतदर 

में जाकर पाती मांगते हैं। पाती मांगना एक परंपरा हो गई जो वतशमान में भी इसका चलन है। 

तजसमें देवी के तसर पर नीम की पतियां डाल दी जाती है। यह नीम की पतियां पाती का 

काम करती है। तिर देवी के सामने थाली रख कर तवनती की जाती है। थाली में नीम की 

पिी तगर जाती है तो भील लोग इसे देवी की आज्ञा मानते हैं। इसी आज्ञानुसार अपने जीवन 

के महत्वपूणश कायश करते है। 

गवरी का आयोजन करने का उदे्दश्य न केवल मनोरंजन है बल्की मुख्य रूप से यह धातमशक 

कतशव्य का प्रदर्शन है। इसके द्वारा यह बाबा भैरवनाथ(तर्व)को प्रसन्न करके गांव व ग्रामीणो ं

को बीमारी,दुःख ददश, गरीबी व अकाल आतद से सुरक्षा के तलए प्राथशना करते हैं। 

अत:  गवरी लोक नृत्य राजस्थान के मेवाड अंचल की भील जनजातत का एक मत्वपूणश नृत्यानुष्ठान 

है। 

*’kks/kkFkhZ  
Tk; ehus’k vkfnoklh fo’ofo|ky;]  

dksVk ¼jkt-½   
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