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^^osnksa esa _r^^ dh vo/kkj.kk  

 
 

*MkW- /keZflag xqtZj  

lkj  

vk/kqfud foKku dh lHkh xos"k.kkkvksa dk y{; l`f"V ds rÙoksa ds ewy rd igq¡puk gSA osn ds vuqlkj l`f"V dk 

ewy lw= gh _r vkSj lR; gS tks lc vksj lfe) ri ;k m".krk ls mRiUu gksrs gSa mUgha ls O;Dr lalkj ls 

igys vO;Dr izd̀fr:i jkf= mRiUu gksrh gS vkSj xfr’khy lw{e d.kksa ds :i esa O;kid ty curk gS izLrqr 

'kks/ki= izkjfEHkd oSfnd ;qx esa l`f"V ds ewyrÙo ds :i esa fopkj gh dkykUrj esa lR; dk iz;kZ; ekuk tkus 

yxkA blh vUrjky esa tjFkq’= /keZ tks fd iw.kZ :i ls uSfrdfu;eksa] 'kqfprk] lnkpkj ij vkfJr gS esa _r 

fo"k;d /kkj.kk va’k ds :i esa fodflr gqbZA  

dwV 'kCn% 'kk’or fu;e] uSfrd vkpj.k] lR;] _r] vgqjeTnk] v’k] xkFkk] vkfRed 'kqf)] lnkpkj  

izLrkouk  

izfl) nk’kZfud gokbVgSM ds vuqlkj izR;sd ;qx ds fpUru dh fofHkUu fn’kkvksa esa ,d lkekU; fopkj ;kstuk 

vUrfufgZr gksrh gS vkSj ;g l`f"Vfo|k ds :i esa vfHkO;Dr gksrh gSA
1
 euq"; dk vkRekuqHko vkSj fo’okuqHko ,d 

lkFk tqM+s jgrs gSA izR;sd ;qx dk foKku bl ewyrÙo dk Kku gksrk gS ftlls l`f"V gksrh gS] izkjfEHkd 

oSfnd ;qx esa l`f"Vfo|k ds lw= iz/kku Fks] iwoZoSfnd ;qx esa _r gh l̀f"V dk ewy fu;ked rÙo Fkk] nsork 

_r&lw= ls tqM+h fpÙk 'kfDr;k¡ FkhA iwoZoSfnd ;qx eas nsorkvksa dk LFkku czá us] _r dk /keZ us fy;kA _r 

dk fl)kar loZizFke _Xosn esa izkIr gksrk gS vokUrj dkyhu ikSjLR; ,oa ik’pkR; Vhdkdkjksa us bldk 

i`Fkd~&i`Fkd~ vFkZ xzg.k fd;k gSA fu:Drdkj ;kLd us _r dk vFkZ mnd] lR; ,oa ;K
2
 lk;.k us _r dks 

deZQy] Lrks= ,oa xfr vFkZ dk okpd Lohdkj fd;k gSA ik’pkR; Hkk";dkj fxzfQFk ds vuqlkj ^_r^ fo’o dh 

O;oLFkk ,oa funsZ’k djus okyk rRo gS] _Xosn ds Hkk"; esa _r dks mUgksaus ;K&lEcU/kh fu;e rFkk ekuo&thou 

ds ozr vkfn dks Hkh ^_r^^ dk vfHk/kk;d crk;k gSA eksfu;j fofy;El us _r dks vusdkFkZd crk;k gS muds 

vuqlkj ^_r^ ;K lEcU/kh fu;e] nSoh fu;e rFkk nSoh lR; gSA  

vjfoUn us ^_r^ dks lnkpkj dk ekin.M ekuk gSA mudk dFku gS fd lc oLrqvksa dks lkjHkwr n;kuUn 

fu:Dr ds vuqlkj gh ^_r^ dh O;k[;k dh gS&lR; lc fo|kvksa ls ;qDr pkjksa osn ;k txr~ dk lukru 

dkj.kA  

xzkleu us _r ds vFkZ ^^ifo=&dk;Z] nSoh&fu;e ;k fo/kku] 'kk’or lR;] vifjorZuh; Øe ;k fu;e] ;K vkfn 

fn;s gSA ?kkVs ds vuqlkj fodkl dh vfUre n’kk e sa ^_r^ og uSfrd fo/kku gS ftldk ikyu izR;sd lnkpkjh 

ds fy, vko’;d gSA  

vf/kdka’k ik’pkR; fo)kuksa us bls lxZ&fl)kar dk okpd ekuk gSA ;|fi dkykUrj esa _r dks lR; dk i;kZ; 

ekuk tkus yxk ijUrq _Xosn esa ,d LFkku ij _r vkSj lR; ds lkFk&lkFk vkus ls ;g Li"V gksrk gS fd ;s 
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nksuksa ijLij lEc) gksrs gq, Hkh fHkUu rÙo gSA osn esa _r ds rhu :i gSA ¼1½ izÑfr dk vifjoR;Z fu;e ¼2½ 

nsorkvksa dks Bhd rFkk mi;qDr izdkj ls mikluk ¼3½ euq"; dk uSfrd vkpj.kA bu rhuksa /kkj.kkvksa dk fodkl 

_Xosn ls vkjEHk gksrk gSA  

buesa ls igyh /kkj.kk ;g Fkh fd izÑfr esa loZ= ,d 'kk’or fu;e O;kIr gS vkSj mldk izR;sd dk;Z ,d 

Øe ,oa fu;e ds vuqlkj gksrk gSA  

fnu ds i'pkr~ fnu] ekl ds i'pkr~ ekl] _rqvksa ds i'pkr _rq,¡ vkSj o"kZ ds i'pkr~ o"kZ mlh Øe ls izR;sd 

ckj vkrs tkrs gSA lw;Z fuf’pr le; ij fuf’pr LFkku esa mfnr gksrk gS vkSj fuf’pr le; ,oa LFkku ij vLr 

gks tkrk gS rkjs ,oa u{k= Hkh vkdk’k esa vius fuf’pr LFkku ij mfnr gksrs gaS vkSj fuf’pr xfr ls viuk ekxZ 

iw.kZ djrs gSa bl fu;e dk j{kd ,d loZ’kfDreku nsork gS tks izd`fr dh lc oLrqvksa ij fu;a=.k djrk 

gSA ;gh izFke /kkj.kk _Xosn esa _r dh /kkj.kk ds :i esa fodflr gqbZ gS] ftls vk| 'kfDr ds :i esa ns[kk x;k 

gSA _Xosn ds vuqlkj izR;sd inkFkZ vkSj mldh xfr esa ewy rÙo ds :i esa _r fo|eku gSA foLrkj ds dkj.k 

cgqr :Ikksa okys iF̀oh vkSj vUrfj{k dks i`Foh crkdj mUgsa xEHkhj dgk x;k gS] D;ksafd muesa fo|eku izR;sd rRo 

dk vHkh rd iw.kZ Kku ughsa gks ldk gSA ;s nksuksa gh ije xkS, dgha tkrh gS tks _r vFkkZr~ 'kk’or rRo ds 

fy, nksgu djrh gS vFkkZr~ vla[; inkFkksZ dks mRiUu djrh jgrh gSA ufn;k¡ _r ls cgrh gSA lw;Z us lR; dks 

QSyk;kA _r cM+s ;kS)kvksa dks Hkh vfHkHkwr djrk gSA _r ls pyrh gqbZ ljek us xk;ksa dk ik;k^^ bu mnkgj.kksa 

esa _r vkSfpR;] lR;] lgh ekxZ dk okpd gSA _r vkSj lR; dks l`f"V ds vkjEHk] esa crk;k x;k gS ftlds 

ckn Øe’k% fnu&jkr] lw;Z] pUnzek] vkdk’k vkfn dk izknqHkkZo gqvk gSA  

;gk¡ _r dks lR; ls tqM+k crk;k x;k gS vkSj nksuksa dks ltZukRed ri ls mRiUuA l̀f"V ds igys lz"Vk ds 

/;ku esa mldk fu;ked ewy:i gh _r gS vkSj l̀"V inkFkksZ ds vkn’kZ ds :i esa ogh lR; gSA _r dk yksd 

bl yksd ds vrhr gS vkSj blfy, ijeO;kse ds uke ls vfHkfgr gSA fe= vkSj o:.k ijeO;kse esa _r ds j{kd 

gS] os lR;/kekZ gSA fe= vkSj o:.k /keZ ls] vlqj dh vFkkZr fnO; ek;k ls _r ds j{kd gSa] os _r ls fo’o 

Hkqou ij 'kklu djrs gSA bl izdkj ije O;kse esa vofLFkr] ns’k&dkykrhr _r l`f"V dk ewy rÙo vkSj 

fu;ked gS mldk izfrn’kZ vkSj vkn’kZ gSA O;Dr txr~ esa ukuk inkFkZ vkSj ?kVuk,¡ftl ,d vn`’; egklw= ls 

O;ofLFkr gS] ogh _r gSA fo’o ds izfrekuHkwr _r dh vuq:irk gh fo"k;ksa dks lR;rk iznku djrh gSA mldh 

vuqlkfjrk gh fØ;k ;k xfr dks lgh Bhd ;k mfpr cukrh gSA  

_r dh nwljh /kkj.kk nsorkvksa ls lEcfU/kr gS] _Xosn ds vuqlkj _r ls gh nsork viuh ifjf/k esa jgrs gSA 

Lo;a nsorkvksa dk Hkh tUe _r ds vk/kkj ij gqvk gSA mUgsa izk;% ^_r&tkr^ dgk x;k gSA os _r ds vk/kkj 

ij gqvk gSA mUgsa izk;% ^_r&tkr^ dgk x;k gSA os _r dks tkurs gS mldk ikyu djrs gS vkSj mlls izse 

djrs gS cg̀Lifr Hkh _riztkr gS D;ksafd mlls gh _r] 'kk’or fu;e dk tUe gksrk gSA vfXu dks Hkh _r 

iztkr dgk x;k gS D;ksafd og _r dk okgd gS mlds ewy esa 'kk’or fu;e fujUrj jgrk gS] ty ls lEc) 

fo|qr :i vfXu esa Hkh ogh 'kk’or rRo fo|eku jgrk gS D;ksafd ogh mÙke fLFkfr esa _r dks mRiUu djrh gSA 

mRd`"V :i esa cqf)] v/;kRe vFkok foKku ds ek/;e ls _r dk gh vUos"k.k djrh gSA blh Øe esa m"kk dks Hkh 

_rik vkSj _rstk dgk x;k gS D;ksafd og 'kk’or fu;e dk ikyu djrh gqbZ pyrh gSA m"kkvksa dks _r 

ls ;qDr ?kksM+ksa vFkkZr~ fdj.kksa ds }kjk lc yksdksa ij QSy tkus okyh dgk x;k gSA fdj.kksa dh ;g xfr gh _r 

gS ;g ,slk _r gS ftlls foKku T;ksfr fi.Mksa dh nwjh ekirk gSA vusd osnea=ksa esas m"kk ds izlax esa ^_rkojh^ 

'kk’or fu;e vFkok lR; dks djus okyh gS vkSj mlls gh izdkf’kr gksus okyh ;k mldks vius O;ogkj ls 
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izdkf’kr djus okyh gSA ;g _r vFkok lR; m"kk ds ewy :i lw;Z ls gh vuqizsfjr gSA e:r~ _rlki gS vFkkZr~ 

_r ls la;qDr gSA bl _r ds }kjk gh os lR; dks izkIr gksrh gSA es?k] o"kkZ] fo|qr vkfn ds ek/;e ls mudk 

lR; Lo:i izdV gksrk gSA blh izdkj lw;Z vkSj iou vFkok jl vkSj T;ksfr:i vf’ouh Hkh _r vFkok 'kk’or 

fu;e ls c<+us okys crk;s x;s gSaA osn dh uSfrd ekU;rkvksa dk ewy vk/kkj Hkh _r vkSj lR; dk O;kid 

fl)kar gSA _Xosn esa vusd ckj _r vkSj lR; dk lkFk&lkFk iz;ksx gqvk gSA izkd̀frd xfr’khyrk esa fo|eku 

fu;ec)rk _r gS lR; dk LFkku _r ls Å¡pk gS] lR; ls gh iF̀oh fVdh gqbZ gSA _r lR; rd igq¡pus dk 

ekxZ gSA thou esa tc fu;ec)rk gksxh rHkh euq"; vUrrksxRok lR; rd igq¡p ik,xk] uSFrd iFk ls pydj gh 

lR; rd igq¡pk tk ldrk gSA  

blh izdkj _rEHkjk laLÑfr ds laiks"kd oSfnd _f"k thou esa dY;k.kdkjh bPNk 'kfDr ds mn; dh dkeuk 

djrs gSA tc O;fDr esa 'kqHk ladYi gksxk r cog _r dh vksj mUeq[k gksxkA  

_Xosn ds ,d eU= ls Li"V gksrk gS fd opu vkSj deZ mHk;r gh _r ,oa lR; ds ikyu dh izfrKk dh tkrh 

FkhA D;ksafd os tkurs Fks fd _r ds ekxZ ij pyus okys ds fy, izkd̀frd bgyksd esa Hkh fofHkUu miyfC/k;ksa dk 

lk/ku ugha gS vfirq ijyksd esa Hkh lqxfr izkIr djkrk gS blhfy, oSfnd _f"k iqu% iqu% vius&vius vkjk/; ls 

_r ds }kjk nqjkpj.kksa ls fuo`fÙk dh rFkk fu;eksYy?kauk dks {kek djus dh] n;k djus dh izkFkZuk djrsA ^gs 

fe=ko:.kksa] tSls ukSdk }kjk unh ikj dh tkrh gS] mlh izdkj vkids _r ds iaFk ds }kjk ge nqjkpj.kksa ls ikj 

gks tk,A  

mi;qZDr m)j.kksa ls oSfnd dky ls _r dk egÙo HkyhHkk¡fr Li"V gks tkrk gSA vr% _Xosn ls _r ,d vnHkqr 

'kCn gS tks Lo;a esa vusd xEHkhj] xw< rFkk egÙoiw.kZ vFkksZ dks fufgr fd;s gqvk gS ,d vkSj _r visu esa 

vykSfddrk ,oa nk’kZfud xEHkhjrk latks, gq, gSA nwljh vksj ;g lR;fu"B uSfrdrkijk;.k vkSj vuq’kkluc) 

lekt dk mTtoy mnkgj.k gSA  

vosLrk esa v’k 

_Xosfnd _r fo"k;d /kkj.kk vosLrk esa v’k ds :i esa izkIr gksrh gS vosLrk esa _r dk bZjkuh :i v’k l`f"V 

ds 'kk’or fu;e ,oa euq"; ds uSfrd vkpj.k ls lacaf/kr gS ckFkksZykses v’k 'kCn dh O;qRifÙk vrZ ls Lohdkjrs gSa 

izkphu Qkjlh esa vjr igyoh esa ;g vjr] v’kk izkIr gksrk gSA  

vgqj bZjkuh nsoe.My dk vf/kifr gSaA eTnk ¼cqf)eku laLÑr es/kk½ 'kCn vf/kdrj fo’ks"k.k ds :i esa izk;% bl 

'kCn ds lkFk izkIr gksrk gSA _XoSfnd lkfgR; ,oa vosLrk esa iki dh Hkkouk] iki dh {kek&;kpuk] rFkk uSfrd 

_r dh Hkkouk leku :i ls ns[kh tkrh gS] bu uSfrd fu;eksa ds vf/k"Bkrk _XoSfnd lkfgR; esa o:.k nsork 

dgs x, gS ftuds fy, vlqj laKk dk lokZf/kd iz;ksx gqvk gS] dkykUrj esa ;g vlqj in ^jk{kl^ okph gks 

x;k ,oa oSfnd lkfgR; esa bUnz nso dk izk/kkU; gks x;k] fdUrq vosLrk lkfgR; esa vgqjeTnk ds :i esa o:.k nso 

dh mikluk Lohd̀r dh x;h ,oa izkphu oSfnd _r dks ^vrZ^ ;k ^va’k^ uke ls l`f"V ds ewyrRo ds :i esa ;gk¡ 

egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k A  

tkxfrd fu;eksa dks cukus okys vgqjeTnk dks v’k dk mRifÙk LFkku dgk x;k gS ftl izdkj _Xosn esa o:.k 

dk ^[kk ^v’kkgs [kkvks^ dgk x;k gSA vgqjeTnk us cqf) ls dh gSA v’k vgqjeTnk dk izeq[k lgk;d gS 

ftlds }kjk og lalkj ds lHkh dk;ksZ dks fu;f=ar djrk gS eU=ksa esa mudk vkg~oku izk; ,d lkFk fd;k x;k 

gSA nksuksa dk fuokl LFkku ,d gh gSA  
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ofg’r fo’ks"k.k izk;% v’k ds fy, iz;qDr gqvk gS ftldk vFkZ Js"BA vosLrk esa oSfnd eU=ksa dh Hkkafr dqN eU= 

ç'uksÙkj 'kSyh esa çkIr gksrs gSa& xkFkk esa tjFkqL= vgqjeTnk ls ç'u djrs gSa fd ^v'k dk tud dkSu gS^] ^'èkjrh 

vkSj vkdk'k dks fdlus èkkj.k fd;k gS& bl lacaèk esa vgqjeTnk dgrs gSa fd fnu&jkr] _rq&ifjorZu] ok;q&o"kkZ] 

ouLifr vkfn lHkh dk;Z v'k ls fu;fer gSA deZdk.Mksa ,oa vuq"Bkuksa esa Hkh vgqjeTnk lkFk v'k dks Hkh 

vkgqfr;ksa nh tkrh gS xkFkkvksa esa tjFkqL= ds us Lo;a dks tvksr̀ vFkkZr~ ;Kks a dk iqjksfgr dgk gS vkSj v'k ds 

fu;eksa dk Kkrk ,oa v'koku~ dgk x;k gSA 

blh çdkj euq"; dk O;ogkj Hkh v'k ls fu;fer gS] lR;fu"Bk] vkLFkk] lkgl] lkfRodrk] U;k;'khyrk 

fnO;&T;ksfr lHkh v'k ds y{k.k gSA tjFkqL= èkeZ esa uhfr] èkeZ] O;ogkji{k dk çkèkkU; gS ,oa euq"; ds fy, 

bgyksd esa iq.;deksZa dk miktZu vko';d crk;k x;k gS ifo=rk ''kqfprk' dk cgqr egÙo çfrikfnr fd;k x;k 

gS vkUrfjd ,oa cká nksuksa çdkj dh ifo=rk gh euq"; ds fy, vko';d dgh x;h gSA 

vkpkj&ikyu dh lkFkZdrk] n;k] lR;] vkfRed 'kqf) ifo=rk esa crk;h x;h gSA ;gk¡ Js"B vkpkjksa ds ifjikyu 

ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA mudh leLr uhfr rhu Hkkxksa esa foHkkftr gS ftuesa mÙke fopkj] mÙke opu] mÙke 

dk;Z dk fo'ks"k egÙo gSA lq—r ;k 'kqHkdk;Z vFkok lnkpkj v'k ds y{k.k gSA v'k ds vuqlkj vkpj.k djus 

okyksa dks v'koku~ dgk x;k gS rFkk æqx ¼laL—r æksg½ ds vuqlkj vkpj.k djus okyksa dks æqxoar dgk x;k gS  

blfy, xkFkk esa o.kZu gS fd euq"; v'k ds vuqlkj vkpj.k djrk jgs rks l`f"V dk ;g pØ fuR; rFkk 'kkÜor 

cuk jgrk gS ,oa v'k ds iFk ij pydj gh euq"; ijyksd dks çkIr dj ldrk gS  

vosLrk dh f}rh; xkFkk esa euq"; ds vkfRedcy rFkk lnkpkj esa c<+us ds fy,] bgyksd esa gh lR; èkekZpj.k 

ds }kjk loZJs"B dks çkIr djus ds fy, tjFkqL= }kjk v'k dk Lrqfrxku fd;k gSA buesa ,d ifo= eU= ftls 

çk;% vkRe'kq)hdj.k gsrq 'vkpeu eU=' Hkh dgk x;k gS esa mijksä Hkkoksa dk o.kZu fuEu xkFkk&ea= esa fd;k x;k 

gSA  

milagkj mi;Zqä foospu ds vkèkkj ij Li"Vr;k _XoSfnd _r ,oa vosLrh; v'k esa i;kZIr lkE; –f"Vxksfpr 

gksrk gSA nksuksa esa _r ;k v'k ç—fr ds 'kk’or fu;e ,oa euq"; ds uSfrd vkpj.k ls lEcfUèkr gS nksuksa esa 

lnkpj.k ds ekxZ ij pyus okys dks v'kok ;k _roku~ dgk x;k gSA nksuksa esa _r ,oa v'k dks bgyksd ,d& 

ijyksd çkfIr dk ekxZ crk;k x;k gSA nksuksa dk lEcUèk o#.k ;k vgqjeTnk ls gSA bl çdkj ;|fi _XoSfnd 

_r dk Lo:i ftruk foLr`r :i ls _Xosn esa of.kZr gS mruk foLr`r o.kZu vosLrk esa v'k dk ugha gS rFkkfi 

bu nksuksa esa vusd lekurk,¡ fo|eku gS tks bu nksuksa ds ,d gksus dk leFkZu djrh gSA 
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