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61.1 

tSu n’kZu ds Þiap egkozrks dk lkekftd thou esa ;ksxnkuÞ 

 
 
 

 

*MkW- ca’kh /kj jkor  

 

 

'kks/k lkjak’k  

Þn’kZuÞ’kCn n`’k~ /kkrq esa Y;qV~ izR;; djus ls cuk gSA ;q dks vukns’k gksdj n’kZu 'kCn dh O;qRifÙk gksrh gS 

ftldk lkekU;r;k vFkZ esa p{kq ekxZ ls ns[kuk u gksdj Kku izkfIr ds lk/ku dk vk/;kRed n`f"V ls n’kZu 

vFkkZr~ lk{kkRdkj djuk gh n’kZu dgykrk gSA izR;sd n’kZu dk mís’; Li"V gS &rÙon’kZu vFkkZr~ lR; dk 

lk{kkRdkj djukA leLr Hkkjrh; n’k Zuksa dks LFkwy :i ls nks Hkkxksa esa foHkä fd;k x;k gS &vkfLrd vkSj 

ukfLrdA vkfLrd Þn’kZu os gS tks osnksa dh izekf.kdrk dks ekurs gS vkSj ÞukfLrd Þos gS &tks osnks dh 

izkekf.kdrk dks ugh ekurs gSA bl O;k[;k ds vuqlkj ukfLrd n’kZu rhu gS & 1- pkokZd~] 2- ckS) vkSj 3- 

tSu ;s rhuksa n’kZu osnksa dh izekf.kdrk dks ugh ekursaA osnks dh izekf.kdrk dks ekuus okys vkfLrd n’kZu N% gS 

&¼1½ U;k; ¼2½ oS’ksf"kd] ¼3½ lka[; ¼4½ ;ksx ¼5½ ehekalk ¼6½ osnkUr A 

tSu n’kZu 

tSu n’kZu ds laLFkkid o/kZeku egkohj ¼599&527 bZ-iw-½ Fks mudh f’k{kk;ssa muls igys _"kHk nso] ik’oZukFk vkfn 

rhFkZdjksa dh ewy vfgalk fl)kUr ds vuqlkj FkhA muds fuokZ.k izkIr djus ds i’pkr~ muds vuq;k;h nks Hkkxksa esa 

foHkä gks x;s & ¼1½ fnxEcj o ¼2½ 'osrkEcj A fnxEcj ekxZ ds vuq;kf;;ksa dk ;g er gS fd eks{k ds bPNqqd 

dks pkfg, fd og viuh lHkh oLrqvksa dk ifjR;kx dj nsA fL=;k¡ eks{k dh vf/kdkfj.kh ugha gSaA vr% ,oa bl 

ekxZ ds vuq;k;h iw.kZ fnxEcjRo ¼uXurk½ dk izpkj djrs Fks A 

'osrkEcj ekxZ ds vuq;k;h 'osrkEcj ¼’osroL=½ dks iguuk Lohdkj djrs Fks vkSj muds erkuqlkj fL=;k¡ Hkh eks{k 

dh vf/kdkfj.kh gSA 

tSuksa ds izekf.kd xzUFk fl)kUr ;k vkxe gSA Hknzckgq tSuksa ds lcls izkphu ys[kd Fks A bl uke ds nks tSu 

ys[kd Fks] ,d izkphu vkSj nwljk ijdkyhu mu nksuksa dk le; Øe’k% yxHkx 433 & 357 bZ-iw- vkSj yxHkx 12 

bZ-iw- ekuk tkrk gSA buds ckn fl)lsu fnokdj ¼iapeh 'krh½ vkSj vdyM+ nso ¼v"Ve 'krh½ vkfn fo}kuksa us 

tSu n’kZu dks cgqr lè) cuk;k A 

tSu /keZ ds iap egkozr 

tSu /keZ ds iap egkozr & 1 vfgalk  2- lR;  3- vLrs;  4- cãp;Z vkSj  5- vifjxzg ekus x;s gSA bu iap 
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61.2 

egkozrksa dh egÙkk mifu"kn~] ds _f"k rFkk ckS) nk’kZfud Hkh ekurs gSA ckS) nk’kZfud bls iap’khy ds :i esa 

ekurs gSA bZlkbZ /keZ ds tks n’k vkns’k gS os Hkh buls feyrs tqyrs gSA fdUrq tSu ftl dBksjrk ds lkFk bu 

ozrksa dk ikyu djrs gS oSlh dBksjrk 'kk;n gh vU;= feyrh gSA 

vfgalk 

vfgalk dk vFkZ gS tho fgalk dk oftZr gksukA tho dk vfLrÙo dsoy =l ;k xfr’khy nzoksa esa ugha oja LFkkoj 

nzO;ksa esa Hkh gSA 

mnkgj.kkFkZ%& ouLifr] f{kfr] ty vkfn vfLrdk; nzO;ksa esa Hkh tho dk vfLrRo gSA vr% tSuksa dks mís’; ;g 

ugh gS fd dsoy =l thoks dh gh fglak ugha gks cfYd os LFkkoj thoksa dks Hkh fgalk djuk fud`"V le>rs 

gSAvr% ftlls 'okl ysus esa ;k QSadus esa ok;q fLFkfr thoksa dh fgalk u gks tk;sA lk/kkj.k xzgLFkksa ds fy, 

vR;Ur dfBu gSA 

tSu eu] opu vkSj deZ rhuksa ls vfgalk dk ikyu djus ij cy nsrs gS ;gk¡ rd fd os tho dh fgalk djuk gh 

Ik;kZIr ugha le>rs] cfYd fgalk ds lEcU/k esa lkspuk] cksyuk ;k nwljksa ds fgalk djus dh vuqefr ;k izksRlkgu 

nsuk Hkh muds fy, v/keZ gSA 

lR; 

lR; dk vFkZ feF;k opu dk ifj.kke gSA lR;okfnrk dk vkn’kZ gS lqùr tks lR; lcdk fgrdkjh gks vkSj fiz; 

gks] mls lqu`r dgrs gS A ¼fiz;a iF;a oplrF; lqu`r ozreqP;rs½ lR;ozr dk ikyu djus ds fy, euq"; dks yksHk] 

M+j vkSj Øks/k dks nwj djuk pkfg, vkSj fdlh dk migkl djus dh izòfr dk Hkh neu djuk pkfg,A 

vLRks; 

vLrs; dk vFkZ gS vkSj of̀Ùk dk otZu vFkkZr~ fcuk fn;s ijnzO; dk xzg.k djuk gh vLrs; gSA tSuks ads vuqlkj 

fdlh tho dk izk.k ftl rjg ifo= gS mlh rjg mldh /ku lEifÙk Hkh gSS ,d tSu fo}ku~ ds vuqlkj /ku 

lEifÙk euq"; dk cká thou gS vr% /ku lEifÙk dk vigj.k ekuks mlds thou dk gh vigj.k gSA thou dk 

vfLrRo izk;%  /ku ij gh fuHkZj djrk gSA 

czãp;Z 

czãp;Z esa lHkh izdkj dh dkeukvksa dk R;kx djuk iM+rk gS vFkkZr~ oklukvksa dk ifjR;kx gh czãp;Z dgykrk 

gSA vusd yksx czãp;Z ls dsoy dkSek;Z thou le>rs gSSA tSu blls dsoy bfUnz; lq[kksa dk gh ughsa cfYd lHkh 

izdkj ds dkeksa dk ifjR;kx le>rs gS fd os dgrs gS fd dHkh&dHkh  ,slk gksrk gS fd ge deZ }kjk rks bfUnz; 

lq[k dk miHkksx cUn dj nsrs gS fdUrq eu vkSj opu ds }kjk mudk miHkksx djrs gh gSA blfy, czãp;Z ozr 

dk iw.kZ :i ls ikyu djus okyksa dks lHkh izdkj dkeukvksa dk R;kx djuk gh iM+rk gaSA fo"k; ekufld gks ;k 

czkã] lw{e gks ;k LFkwy ,sfgd gks ;k ikjykSfdd] vius fy, gks ;k vU; fdlh ds fy,A 

vifjxzg 

fo"k;ksa ls iwjk&iwjk vuklä gksuk gh vifjxzg dgykrk gSA bl ozr ds fy, mu lHkh fo"k;ksa dk ifjR;kx djuk 

iM+rk gS ftuds }kjk bfUnz; lq[k dh mRifÙk gksA ,sls fo"k;ksa ds vUrxZr lHkh izdkj ds 'kCn] Li’kZ] :i ] Lokn 

rFkk xa/k vk tkrs gSA  
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61.3 

iap egkozrksa dk lkekftd thou esa ;ksxnku& 

tSu /keZ ds iap egkozrksa ds ikyu djus ls ekuo thou  vR;Ur lkekU; cu ldrk gSA mldk thou 'kkfUr o 

lq[k&lef̀) ls ;qä gks ldrk gSA ekuo thou esa vkus okyh fofHkUu dfBukbZ;ksa ls futkr ik;k tkrk gSA 

mldk thou vkSj Hkh csgrj cu ldrk gSA 

vfgalk dk lkekftd thou esa ;ksxnku & 

O;fDr ,d lkekftd izk.kh gS mlls vusd tho iksf"kr gksrs gSA lHkh tho viuh&viuh j{kk pkgrs gSSA O;fDRk 

ds lkekftd izk.kh gksus ds ukrs mlds nSufUnu ds thou esa vfagalk dk vR;f/kd egÙo gSA lkekt eas vfgalk 

gksus ls ekuo thou esa 'kkfUr o ln~Hkko dk;e gksrk gSA lEiw.kZ lekt eas veu&pSu dk okrkoj.k curk gSA 

izk.kh ek= dks fdlh izdkj dh pksV igq¡pkuk gh fgalk gSA vfgalk eulk] okpk] deZ.kk gksuk pkfg;sA tSu /keZ esa 

vfgalk dk c[kwch o.kZu gSA tSu /kEkZ dh vk/kkj f’kyk gh vfagalk gSA tSu /keZ ds rhFkZadjksa us vfgalk ij vR;f/kd 

cy fn;k gSA vfgalk ls lekt esa lkSgknZ iw.kZ okrkoj.k cuk gSA vfgalk iap egkozrksa esa lcls izeq[k o egRoiw.kZ 

ozr gSA bl izdkj vfgalk dk lkekftd thou eas cM+k ;ksxnku gSA 

lR; dk lkekftd thou eas ;ksxnku 

vaxzsth esa dgk gS& “Don’t tell a lie”  ¼dHkh >wWB er cksyks ½ vFkkZr~ lnSo lR; cksyksA laLdr̀ es Hkh dgk gS& 

ÞlR;a onÞ 

lR; cksyus ls lekt esa dVqrk dk tUe gh ugha gksrkA lEkkt esa O;fDr;ksa ds vkil esa fo’okl iSnk djus ds 

fy, lR; dk gksuk furkUr vko’;d gSA lR; ls fo’okl c<+rk gS o fo’okl ls Lusg iuirk gSA 

tSuh rhFkZdjksa us lR; okfnrk ij Hkh tksj fn;k o bldks ,d egkozr dh rjg viuk;k ftlls O;fDr dk 

lkekftd thou vf/kd lq[ke; cukA 

vLRks; dk lkekftd thou eas ;ksxnku 

pkSj of̀Rr dk o.kZu gh vLrs; gSA pkSj òfÙk izk;% vkfn dky ls gh ik;h tkrh gSA ftlls lkekftd izk.kh vius 

/ku o lEifRr dks ysdj ges’kk ls gh fpfUrr jgk gSA pkSj òfÙk ls lekt esa Hk; dk ekgkSy curk gS ftlls 

O;fDr dh mUufr izHkkfor gksrh gSA 

tSu eqfu;ksa us vLrs; dks Hkh ,d egkozr dh rjg viukus ij cy fn;k ftlls euq"; esa ;g cqjkbZ tM+ ls feV 

ldsA blfy, lq[ke; lkekftd thou eas vLrs; dk Hkh cM+k ;ksxnku gSA 

czãp;Z dk lkekftd thou eas ;ksxnku 

oklukvksa dk ifjR;kx gh czãp;Z gSA bfUnz; lq[kkas ds lkFk&lkFk lHkh izdkj dh oklukvksa ls foeksg j[kuk gh 

czãp;Z dgykrk gSA bl egkozr ls fo’ks"kdj ukjh esa lqj{kk dh Hkkouk mRiUu gksrh gS ftlls lekt esa dyqf"krk 

dk tUe ugha gksrk gSA czãp;Z egkozr ls tSu eqfu;kas us lekt esa ukjh lqj{kk dh Hkkouk mRiUu dh o lekt 

dks ,d ubZ lksp o fn’kk iznku dhA 
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61.4 

vifjxzg dk lkekftd thou eas ;ksxnku 

vifjxzg vFkkZr laxzg ugha djukA iw.kZ :i ls fo"k;ksa esa vuklä gksukA laxzg of̀Ùk ls vU; euq";ksa dk fodkl 

ugha gksrkA lekt eaas foHksn dh fLFkfr cu tkrh gSA fuEu o mPp oxZ cu tkrs gS lekt eas xjhch o vehjh 

mRiUu gks tkrh gS ftlls xjhcksa esa ghu Hkkouk mRiUu gks tkrh gS ftlls lekt esa fo[k.M+u dh fLFkfr tUe 

ysrh gSA 

tSu eqfu;ksa us vifjxzg uked egkozr viukus Ikj tksj fn;k ftlls lekt eas foHksn dh fLFkfr u cu ldsA 

bl izdkj iapegkozrksa dk lkekftd thou eas vR;f/kd ;ksxnku gSA 

*O;k[;krk     

laLÑr foHkkx  

Lo- jkts’k ik;yV 

jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;]  

ck¡nhdqbZ ¼nkSlk½ 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- ft.k /kEeks    & vkpk;Z ujs’k 

2- tSu laLd`fr vkSj Ik;kZoj.k laj{k.k  &  izse lqeu tSu vjfoUn izdk’ku mn;iqj 2001 

3- vkpkjkax lw=    & vkxe izdk’ku C;koj 1980 

4- vkpkjakx p;fudk     & laiknd MkW- dey pUnz lksxkuh izkd`r Hkkjrh 

        t;iqj 1987  

5- vfgalk ds vNwrs igyw   & vkpk;Z egkizK 

6- tSu /keZ n’kZu vkSj laLd`fr    & MkW- lkxj ey tSu 

7- mikld n’kkax lw=    & e/kqdj eqfu 

8- tSu vkpk;Z fl)kUr vkSj Lo:i   & nsosUnz eqfu ¼vkpk;Z½ 

 

 

 

 

 

 


