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o`)koLFkk vkSj lkekftd lqj{kk% Hkkjr esa cqtqxksZa ds thou dh pqukSfr;k¡  

 
 
 

*MkW- xkSjh 'kadj eh.kk  

 

साराांश 

                 भारत में वृद्धावस्था और सामाजजक सुरक्षा की स्स्थजत बुजुगों के जीवन में कई चुनौजतय ों का सामना कराती 

है। बढ़ती उम्र के साथ, शारीररक और मानजसक स्वास्थ्य समस्याएों  सामान्य ह  जाती हैं। बुजुगों क  अक्सर 

जचजकत्सकीय देखभाल, प षण और मानजसक समथथन की आवश्यकता ह ती है, ज  पयाथप्त न ह ने पर उनकी जीवन 

गुणवत्ता पर गोंभीर प्रभाव डालता है। सामाजजक सुरक्षा की कमी भी एक बडी चुनौती है। बहुत से बुजुगों के पास पेंशन 

या अन्य जवत्तीय सहायता नही ों ह ती, जजससे उनकी आजथथक स्स्थजत कमज र ह  जाती है। सोंयुक्त पररवार की परोंपरा 

कमज र ह  रही है, और वृद्ध जन अकेलेपन और उपेक्षा का जशकार ह  रहे हैं। वृद्धाश्रम ों की सोंख्या में वृस्द्ध एक सोंकेत 

है जक बुजुगों की देखभाल में पररवार ों की भूजमका कम ह  रही है। सरकार द्वारा कुछ य जनाएों  और पेंशन य जनाएों  

लागू की गई हैं, लेजकन उनकी पहुोंच और प्रभाव सीजमत है। अजधक समावेशी और प्रभावी सामाजजक सुरक्षा नीजतय ों 

की आवश्यकता है ताजक बुजुगों क  सम्मानजनक और सुरजक्षत जीवन प्रदान जकया जा सके। 

मुख्य शब्द: वृद्धावस्था पेंशन, स्वास्थ्य बीमा, PMVVY, सामाजजक समावेश, राष्ट्र ीय स्वास्थ्य जमशन। 

I. प्रस्तावना              

वृद्धावस्था भारतीय समाज में एक महत्वपूणथ और व्यापक जवषय है। भारतीय सोंसृ्कजत में वृद्धावस्था का एक जवशेष 

सम्मान और प्रजतष्ठा है। भारतीय समाज में बुजुगों क  पररवार के मागथदशथक और परामशथदाता के रूप में देखा जाता 

है। पारोंपररक रूप से, सोंयुक्त पररवार प्रणाली में बुजुगों की देखभाल और सम्मान सुजनजित ह ता था। वे पररवार के 

अनुभव और ज्ञान का स्र त माने जाते थे और उनके जनणथय ों का सम्मान जकया जाता था। सोंसृ्कत साजहत्य और वेद ों में 

भी वृद्ध ों का सम्मान महत्वपूणथ माना गया है। ‘मतृ देव  भव’, ‘जपतृ देव  भव’ जैसे शास्त्रीय उद्धरण इस बात की पुजष्ट् 

करते हैं जक भारतीय समाज में माता-जपता और वृद्ध ों क  ईश्वर के समान आदर जदया जाता है।  

राष्ट्र ीय जनसोंख्या आय ग (National Commission on Population) के अनुसार, भारत की जनसोंख्या में वृद्ध जन ों 

की जहसे्सदारी वषथ 2011 में लगभग 9% थी ज  वषथ 2036 तक 18% तक पहुुँच सकती है। यजद भारत जनकट भजवष्य में 

वृद्ध जन ों के जलये जीवन की अच्छी गुणवत्ता सुजनजित करना चाहता है त  इसके जलये य जना जनमाथण और उसका 

जियान्वन अभी से ही शुरू कर देना चाजहये। भारत में जीवन प्रत्याशा (Life expectancy) स्वतोंत्रता के समय से अभी 

तक बढ़कर द गुनी से अजधक ह  गई है (1940 के दशक के अोंत में लगभग 32 वषथ से बढ़कर वतथमान में 70 वषथ)। 

दुजनया के कई देश ों ने इससे बेहतर प्रदशथन जकया है, लेजकन जिर भी यह भारत की ऐजतहाजसक उपलस्ि है। 

सामाजजक सुरक्षा भी एक महत्वपूणथ मुद्दा है, क् ोंजक इसका सही उपय ग और व्यवस्था समाज में समथथ, स्स्थर और 

समृद्ध भजवष्य के जनमाथण में महत्वपूणथ भूजमका जनभाता है।  

हालाोंजक, आधुजनक समय में सामाजजक और आजथथक बदलाव ों ने वृद्धावस्था की पररभाषा और उनकी स्स्थजत क  कािी 
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प्रभाजवत जकया है। शहरीकरण, औद्य गीकरण, और पररवार की सोंरचना में बदलाव ने वृद्ध ों की स्स्थजत क  चुनौतीपूणथ 

बना जदया है। सोंयुक्त पररवार प्रणाली धीरे-धीरे नू्यस्ियर िैजमली में बदल रही है, जजससे बुजुगों की देखभाल और 

सामाजजक सुरक्षा एक गोंभीर मुद्दा बन गया है। औद्य गीकरण, शहरीकरण, तकनीकी और प्रौद्य जगकीय पररवतथन, 

जशक्षा और वैश्वीकरण के प्रभाव में भारतीय समाज तीव्र रूपाोंतरण के दौर से गुज़र रहा है। इसके साथ ही, पारोंपररक 

मूल्य और सोंस्थाएुँ  क्षरण एवों अनुकूलन की एक प्रजिया से गुज़र रहे हैं, जजसके पररणामस्वरूप अोंतर-पीढ़ी सोंबोंध 

(intergenerational ties) कमज़ र हुए हैं ज  पारोंपररक पररवार की पहचान ह ते थे। औद्य गीकरण ने साधारण 

पाररवाररक उत्पादन इकाइय ों क  बडे पैमाने पर उत्पादन और कारखाने से प्रजतस्थाजपत कर जदया है। वृद्ध ह ती 

आबादी से सोंबद्ध समस्याओों में बच् ों द्वारा अपने वृद्ध माता-जपता की अनदेखी, सेवाजनवृजत्त के कारण जनराशा, वृद्ध 

जन ों में शस्क्तहीनता, अकेलापन, बेकारी और अलगाव की भावना, पीढ़ीगत अोंतराल, वृद्ध ों की सेवाजनवृजत्त और 

बुजनयादी आवश्यकताओों के जलये सोंतान पर जनभथरता, र ग/उपचार पर जेबी खचथ में अचानक वृस्द्ध ह ना, उनमें 

अोंधापन, चलने-जिरने में अक्षमता और बहरापन जैसी स्वास्थ्य सोंबोंधी समस्याएुँ  आम रूप से पाई जाती हैं, उनमें 

सेजनजलटी (senility) और नू्यर जसस (neurosis) से उत्पन्न ह ने वाले मानजसक जवकार देखे जाते हैं। 

मानजसक स्वास्थ्य भी एक महत्वपूणथ मुद्दा है, जजसमें अवसाद, जचोंता, और अकेलापन शाजमल हैं। स्वास्थ्य सेवाओों की 

कमी और उच् जचजकत्सा खचथ भी वृद्ध ों के जलए बडी समस्याएों  हैं। भारत में सामाजजक सुरक्षा की स्स्थजत भी वृद्धावस्था 

के पररपे्रक्ष्य क  प्रभाजवत करती है। सरकारी य जनाएों  और पेंशन कायथिम ों का सीजमत प्रभाव और अपूणथ कायाथन्वयन 

बुजुगों की आजथथक सुरक्षा क  कमज र बनाता है। सामाजजक सुरक्षा के जलए वृद्धावस्था पेंशन , वृद्धाश्रम, और स्वास्थ्य 

बीमा जैसी य जनाओों की आवश्यकता ह ती है, ज  जक अभी भी अपयाथप्त हैं। सोंयुक्त राष्ट्र  की जनसोंख्या क ष से जुडी 

इों जडया एजजोंग ररप टथ 2023 के अनुसार भारत में 2022 में 60 वषथ से ऊपर की जनसोंख्या 10.5% या 14.9 कर ड थी। 

इसके 2050 में 20.8% या 34.7 कर ड ह  जाने का अनुमान है। इसे देखते हुए हर पाोंच व्यस्क्तय ों में एक वृद्ध ह  

जाएगा। इसका प्रभाव स्वास्थ्य, समाज और अथथव्यवस्था पर पडना तय है। 

 II. भारत में बुजुगों की जीवन की चुनौततयााँ 

भारत में बुजुगों की जीवन की चुनौजतयाुँ कई आयाम ों में जवभाजजत हैं , जजसमें स्वास्थ्य, आजथथक सुरक्षा, सामाजजक 

समावेश, और मानजसक स्वास्थ्य प्रमुख हैं। बदलते सामाजजक और पाररवाररक ढाुँचे ने बुजुगों की स्स्थजत क  और भी 

जजटल बना जदया है। इन चुनौजतय ों क  समझना और समाधान ख जना न केवल सामाजजक नीजत जनमाथताओों के जलए 

बस्ि पूरे समाज के जलए महत्वपूणथ है। 

स्वास्थ्य सांबांधी चुनौततयााँ: बुजुगों के जलए स्वास्थ्य सबसे बडी चुनौती है। जैसे-जैसे उम्र बढ़ती है, जवजभन्न शारीररक 

और मानजसक समस्याएुँ  उत्पन्न ह ती हैं। हृदय र ग, मधुमेह, उच् रक्तचाप, गजिया, और कैं सर जैसी बीमाररयाुँ बुजुगों 

में आम हैं। इसके अलावा, दृजष्ट् और श्रवण की समस्याएुँ  भी वृद्धावस्था में अजधक ह ती हैं। स्वास्थ्य सेवाओों की पहुोंच 

और गुणवत्ता भी एक महत्वपूणथ मुद्दा है। ग्रामीण के्षत्र ों में स्वास्थ्य सेवाओों की कमी और जचजकत्सा सुजवधाओों की 

अनुपलिता बुजुगों के जलए गोंभीर समस्या बन जाती है। उच् जचजकत्सा खचथ और सीजमत बीमा कवरेज भी उनकी 

स्वास्थ्य देखभाल क  प्रभाजवत करते हैं। 

आतथिक चुनौततयााँ: आजथथक सुरक्षा बुजुगों के जलए एक और बडी चुनौती है। अजधकाोंश बुजुगथ ल ग ररटायर ह ने के 

बाद आजथथक रूप से असुरजक्षत ह  जाते हैं। पेंशन और बचत पयाथप्त नही ों ह ते हैं , जजससे वे जवत्तीय सोंकट का सामना 

करते हैं। जवशेषकर असोंगजित के्षत्र में काम करने वाले मजदूर ों के जलए पेंशन य जनाएुँ  और सामाजजक सुरक्षा 
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कायथिम अक्सर अपयाथप्त ह ते हैं। इसके अलावा, वृद्धावस्था में र जगार के अवसर भी सीजमत ह ते हैं , जजससे उनकी 

आजथथक स्स्थजत और भी कमज र ह  जाती है। 

सामातजक चुनौततयााँ: सामाजजक अलगाव और अकेलापन बुजुगों के जलए महत्वपूणथ समस्याएुँ  हैं। बदलते पाररवाररक 

ढाुँचे, जवशेषकर सोंयुक्त पररवार से नाजभकीय पररवार में पररवतथन ने बुजुगों क  सामाजजक रूप से अलग-थलग कर 

जदया है। कई बार बुजुगों क  अनदेखा जकया जाता है या उनकी आवश्यकताओों क  महत्व नही ों जदया जाता। सोंयुक्त 

पररवार प्रणाली में बुजुगों की देखभाल और सामाजजक समथथन स्वाभाजवक रूप से जमलता था, लेजकन अब यह सोंरचना 

धीरे-धीरे गायब ह  रही है। इससे बुजुगों क  सामाजजक और भानात्मक समथथन की कमी महसूस ह ती है। 

मानतसक स्वास्थ्य की चुनौततयााँ: बुजुगों में मानजसक स्वास्थ्य समस्याएुँ  भी सामान्य हैं , जैसे अवसाद, जचोंता, और 

मन भ्रोंश (जडमेंजशया)। अकेलापन, सामाजजक अलगाव, और स्वास्थ्य समस्याओों के कारण ये मानजसक स्वास्थ्य 

समस्याएुँ  और भी बढ़ जाती हैं। मानजसक स्वास्थ्य सेवाओों की कमी और इन समस्याओों के प्रजत जागरूकता की कमी 

भी बुजुगों की मानजसक स्स्थजत क  प्रभाजवत करती है। बुजुगों के मानजसक स्वास्थ्य की देखभाल के जलए जवशेष 

कायथिम ों और सुजवधाओों की आवश्यकता है। 

सुरक्षा और देखभाल: बुजुगों के जलए सुरक्षा और देखभाल भी एक महत्वपूणथ मुद्दा है। वृद्धावस्था में शारीररक 

कमज री और बीमाररय ों के कारण वे अजधक सोंवेदनशील ह  जाते हैं  और उन्हें अजतररक्त देखभाल की आवश्यकता 

ह ती है। कई बार पररवार के सदस्य या देखभालकताथ उनकी जरूरत ों क  अनदेखा कर देते हैं या उन्हें उजचत 

देखभाल नही ों जमल पाती। इसके अलावा, बुजुगों के प्रजत ह  रही जहोंसा और दुव्यथवहार भी एक गोंभीर समस्या है। समाज 

में बुजुगों की सुरक्षा और सम्मान सुजनजित करने के जलए कि र कानून ों और सामाजजक जागरूकता की आवश्यकता 

है। 

भारत में बुजुगों की जीवन की चुनौजतयाुँ बहुआयामी हैं और उनके समाधान के जलए एक समग्र दृजष्ट्क ण की 

आवश्यकता है।  

III. सामातजक सुरक्षा के प्रतत बुजुगों का अतधकार 

सामाजजक सुरक्षा बुजुगों की आजथथक, स्वास्थ्य, और सामाजजक स्स्थरता सुजनजित करने के जलए एक महत्वपूणथ साधन 

है। भारत में सामाजजक सुरक्षा के प्रजत बुजुगों के अजधकार ों का पररपे्रक्ष्य जजटल और व्यापक है, जजसमें सरकारी 

नीजतयाुँ, य जनाएुँ , और कानूनी अजधकार शाजमल हैं। सामाजजक सुरक्षा के अोंतगथत पेंशन, स्वास्थ्य देखभाल, बीमा, और 

सामाजजक सहायता शाजमल ह ती है। भारत में सामाजजक सुरक्षा की स्स्थजत जमजश्रत है। यहाुँ कई सरकारी य जनाएुँ  और 

कायथिम बुजुगों के जलए सामाजजक सुरक्षा प्रदान करने के जलए स्थाजपत जकए गए हैं , लेजकन उनकी पहुोंच और 

प्रभावशीलता अक्सर अपयाथप्त ह ती है। सामाजजक सुरक्षा के प्रजत बुजुगों के अजधकार जनम्नजलस्खत रूप ों में जदखाई देते 

हैं: 

भारत में जवजभन्न पेंशन य जनाएुँ  मौजूद हैं, ज  वृद्धावस्था में आजथथक सहायता प्रदान करती हैं। इनमें अटल पेंशन 

य जना, इों जदरा गाोंधी राष्ट्र ीय वृद्धावस्था पेंशन य जना (IGNOAPS), और जवजभन्न राज्य पेंशन य जनाएुँ  शाजमल हैं। ये 

य जनाएुँ  बुजुगों क  एक जनजित माजसक आय प्रदान करती हैं, जजससे उनकी आजथथक स्स्थरता सुजनजित ह ती है। बुजुगों 

के जलए स्वास्थ्य देखभाल एक महत्वपूणथ मुद्दा है। राष्ट्र ीय स्वास्थ्य जमशन (NHM) और आयुष्मान भारत जैसी य जनाएुँ  

बुजुगों क  स्वास्थ्य सेवाएुँ  प्रदान करने के जलए जडजाइन की गई हैं।  भारत सरकार ने बुजुगों के जलए बीमा य जनाएुँ  भी 

शुरू की हैं, जैसे प्रधानमोंत्री जीवन ज्य जत बीमा य जना (PMJJBY) और प्रधानमोंत्री सुरक्षा बीमा य जना (PMSBY)।  
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बुजुगों के जलए सामाजजक सहायता और देखभाल की व्यवस्था भी महत्वपूणथ है। सरकार ने वृद्धाश्रम, डे केयर सेंटर, 

और घरेलू देखभाल सेवाओों की स्थापना की है, ज  बुजुगों क  आवश्यक सहायता और देखभाल प्रदान करते हैं। 

बुजुगों के जलए कानूनी अजधकार भी महत्वपूणथ हैं। भारत में वररष्ठ नागररक ों के जलए कई कानूनी प्रावधान हैं , ज  उनकी 

सुरक्षा और सम्मान सुजनजित करते हैं। इनमें प्रमुख रूप से माता-जपता और वररष्ठ नागररक ों का भरण-प षण और 

कल्याण अजधजनयम, 2007 (Maintenance and Welfare of Parents and Senior Citizens Act, 2007) शाजमल 

है। यह अजधजनयम बुजुगों क  उनके बच् ों और पररजन ों से भरण-प षण की माोंग करने का अजधकार देता है और उन्हें 

सम्मानजनक जीवन जीने की गारों टी प्रदान करता है। गैर-सरकारी सोंगिन (NGOs) भी बुजुगों की सामाजजक सुरक्षा में 

महत्वपूणथ भूजमका जनभाते हैं। ये सोंगिन बुजुगों के अजधकार ों की रक्षा, स्वास्थ्य सेवाओों की पहुोंच, और सामाजजक 

समावेश क  बढ़ावा देने के जलए जवजभन्न कायथिम और सेवाएुँ  प्रदान करते हैं। एनजीओ की पहलें अक्सर सरकारी 

य जनाओों क  पूरक करती हैं और बुजुगों की सहायता के जलए महत्वपूणथ सोंसाधन प्रदान करती हैं। 

अन्य योजनाएां  

राष्ट्र ीय सामातजक सहायता कायिक्रम (National Social Assistance Programme- NSAP): य जना के तहत 

भारत में वृद्ध जन ों, जवधवा मजहलाओों और जवकलाोंग व्यस्क्तय ों के जलये गैर-अोंशदायी पेंशन की महत्त्वपूणथ य जनाएुँ  

कायाथस्न्वत हैं। 

प्रधानमांत्री वय वांदना योजना (PMVVY): यह भारत सरकार द्वारा जवशेष रूप से 60 वषथ और उससे अजधक आयु के 

वररष्ठ नागररक ों के जलये घ जषत एक पेंशन य जना है। इस य जना क  अब वषथ 2020 से आगे तीन वषथ की अवजध के जलये 

(वषथ 2023 तक) बढ़ा जदया गया है। 

वृद्ध व्यक्तियोां के तलये एकीकृत कायिक्रम (Integrated Program for Older Persons- IPOP): इस नीजत का 

मुख्य लक्ष्य वररष्ठ नागररक ों के जीवन की गुणवत्ता में सुधार लाना है। भ जन, आश्रय, जचजकत्सा देखभाल जैसी बुजनयादी 

आवश्यकताएुँ  और यहाुँ तक जक मन रोंजन के अवसर प्रदान कर इस उदे्दश्य की पूजतथ की जाती है। 

राष्ट्र ीय वयोश्री योजना: यह वररष्ठ नागररक कल्याण क ष (Senior Citizens’ Welfare Fund) से जवत्तप जषत कें द्रीय के्षत्र 

की य जना है। इस क ष क  वषथ 2016 में अजधसूजचत जकया गया था। लघु बचत खात ों, PPF और EPF से सभी 

दावारजहत राजशय ों क  इस क ष में स्थानाोंतररत कर जदया जाता है। यह BPL की शे्रणी के उन वररष्ठ नागररक ों क  

सहायता और सहायक उपकरण प्रदान करने का लक्ष्य रखता है ज  क्षीण दृजष्ट्, श्रवण द ष, दाुँत ों की क्षजत और चलने-

जिरने में व्यवधान जैसी आयु सोंबोंधी अक्षमताओोंसे पीजडत हैं। 

सांपन्न पररयोजना (SAMPANN Project): सोंपन्न/SAMPANN (जसस्टम िॉर अकाउोंजटोंग एों ड मैनेजमेंट ऑि पेंशन) 

पररय जना क  वषथ 2018 में लॉन्च जकया गया था। यह दूरसोंचार जवभाग के पेंशनभ जगय ों के जलये एक सहज ऑनलाइन 

पेंशन प्रसोंस्करण और भुगतान प्रणाली है। यह पेंशनभ जगय ों के बैंक खात ों में पेंशन का सीधा िेजडट प्रदान करता है। 

बुजुगों के तलये ‘SACRED’ पोर्िल: ‘सीजनयर एबल जसटीज़न िॉर रर-एम्प्लॉयमेंट इन जडजिटी’- SACRED प टथल क  

सामाजजक न्याय एवों अजधकाररता मोंत्रालय द्वारा जवकजसत जकया गया है। 60 वषथ से अजधक आयु के नागररक इस प टथल 

पर पोंजीकरण करा सकते हैं और र ज़गार एवों कायथ अवसर की माोंग कर सकते हैं। 

सीतनयर केयर एतजांग ग्रोथ इांजन (SAGE) इतनतशएतर्व: सेज प टथल (SAGE Portal) जवश्वसनीय स्टाटथ-अप्स के 

माध्यम से वृद्ध व्यस्क्तय ों हेतु देखभाल उत्पाद ों और सेवाओों का ‘वन-स्टॉप एके्सस’ है। यह ऐसे व्यस्क्तय ों की मदद 
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करने के उदे्दश्य से शुरू जकया गया है ज  वृद्ध जन ों की देखभाल के जलये सेवाएुँ  प्रदान करने के के्षत्र में उद्यजमता करने 

में में रुजच रखते हैं। 

हालाोंजक, सामाजजक सुरक्षा की इन य जनाओों और अजधकार ों के बावजूद, कई बुजुगथ अभी भी इन सेवाओों और लाभ ों 

तक पहुुँचने में असमथथ हैं। कई बुजुगों क  सामाजजक सुरक्षा य जनाओों और उनके अजधकार ों के बारे में जानकारी नही ों 

ह ती। य जनाओों का कायाथन्वयन अक्सर धीमा और अजनयजमत ह ता है, जजससे लाभाजथथय ों क  समय पर लाभ नही ों जमल 

पाता। स्वास्थ्य सेवाओों और अन्य सामाजजक सुरक्षा उपाय ों के जलए पयाथप्त सोंसाधन ों की कमी भी एक बडी समस्या है। 

इन चुनौजतय ों का समाधान करने के जलए व्यापक जागरूकता अजभयान, य जनाओों के प्रभावी कायाथन्वयन, और 

सोंसाधन ों की उजचत आवोंटन आवश्यक है। 

IV. समाधान और सुझाव  

भारत में वृद्धावस्था और सामाजजक सुरक्षा से सोंबोंजधत चुनौजतय ों का समाधान करने के जलए बहुस्तरीय और समग्र 

दृजष्ट्क ण की आवश्यकता है। जनम्नजलस्खत समाधान और सुझाव इस जदशा में महत्वपूणथ ह  सकते हैं: 

 1. व्यापक जागरूकता और तशक्षा: बुजुगों के अजधकार ों और सरकारी य जनाओों के बारे में जागरूकता िैलाने के 

जलए व्यापक अजभयान चलाए जाने चाजहए। सामुदाजयक कायथिम ों, मीजडया, और स्थानीय सोंगिन ों के माध्यम से बुजुगों 

के प्रजत सोंवेदनशीलता बढ़ाई जा सकती है। बुजुगों क  जडजजटल साक्षरता और अन्य आधुजनक तकनीक ों के बारे में 

प्रजशक्षण देना ताजक वे आसानी से सरकारी य जनाओों और सेवाओों तक पहुोंच सकें ।  

 2. स्वास्थ्य सेवाओां का सुधार: ग्रामीण और शहरी द न ों के्षत्र ों में बुजुगों के जलए स्वास्थ्य सेवाओों की पहुोंच और 

गुणवत्ता में सुधार करना। म बाइल स्वास्थ्य इकाइय ों और टेलीमेजडजसन सेवाओों के माध्यम से दूरदराज के के्षत्र ों में 

स्वास्थ्य सेवाएुँ  प्रदान की जा सकती हैं। वृद्धावस्था से सोंबोंजधत बीमाररय ों के जलए जवशेष स्वास्थ्य कें द्र स्थाजपत करना। 

मानजसक स्वास्थ्य सेवाओों क  बढ़ावा देना और बुजुगों के जलए मानजसक स्वास्थ्य समथथन कायथिम जवकजसत करना। 

 3. आतथिक सुरक्षा का सुदृढीकरण: पेंशन य जनाओों क  अजधक समावेशी बनाना और सभी बुजुगों क  कवर करने 

के जलए उनकी पहुोंच बढ़ाना। पेंशन की राजश क  जनयजमत रूप से समसामजयक महोंगाई के अनुसार समाय जजत 

करना। वृद्धावस्था में स्वास्थ्य बीमा कवरेज का जवस्तार करना ताजक बुजुगथ जचजकत्सा खचों से सुरजक्षत रहें। जीवन बीमा 

य जनाओों क  भी वृद्धावस्था के जलए जवशेष रूप से जडजाइन करना। 

 4. सामाजजक समावेश और समथथन : बुजुगों के जलए सामुदाजयक कें द्र और डे केयर सेंटर स्थाजपत करना जहाुँ वे 

सामाजजक गजतजवजधय ों में भाग ले सकें । बुजुगों के जलए सामाजजक मेलज ल और समथथन समूह ों की स्थापना करना। 

सोंयुक्त पररवार प्रणाली क  प्र त्साजहत करना और पररवार ों क  बुजुगों की देखभाल के जलए पे्रररत करना। पररवार ों के 

जलए बुजुगों की देखभाल के सोंबोंध में प्रजशक्षण और सहायता प्रदान करना। 

 5. कानूनी और नीतत सुधार: बुजुगों के जलए मौजूदा कानूनी प्रावधान ों क  सख्ती से लागू करना और उनके 

अजधकार ों की रक्षा करना। बुजुगों के स्खलाि जहोंसा और दुव्यथवहार के मामल ों में कि र कानूनी कारथवाई सुजनजित 

करना। सरकार द्वारा लागू की जाने वाली नीजतय ों में बुजुगों के अजधकार ों और आवश्यकताओों क  जवशेष प्राथजमकता 

देना। वृद्धावस्था में देखभाल और सामाजजक सुरक्षा के जलए जवशेष नीजत दस्तावेज़ तैयार करना। 

 6. गैर-सरकारी सांगठन और सामुदातयक प्रयास: गैर-सरकारी सोंगिन ों (NGOs) क  बुजुगों की देखभाल और 

समथथन में शाजमल करना और उनकी गजतजवजधय ों क  प्र त्साजहत करना। एनजीओ के माध्यम से बुजुगों क  आवश्यक 
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सेवाएुँ  और सहायता प्रदान करना। समुदाय ों में बुजुगों के जलए से्वस्च्छक सहायता समूह बनाना। स्थानीय स्तर पर 

बुजुगों के जलए सहायता और समथथन नेटवकथ  स्थाजपत करना। 

 7. नवाचार और अनुसांधान: बुजुगों के जीवन क  सरल बनाने के जलए तकनीकी नवाचार ों क  प्र त्साजहत करना, जैसे 

स्माटथ ह म तकनीक, टेलीमेजडजसन, और ऑनलाइन सेवाएुँ । स्वास्थ्य और देखभाल सेवाओों में नवाचार के माध्यम से 

बुजुगों की गुणवत्ता जीवन में सुधार करना। वृद्धावस्था से सोंबोंजधत मुद्द ों पर अनुसोंधान क  बढ़ावा देना और नवीनतम 

श ध पररणाम ों का उपय ग नीजतय ों और कायथिम ों में करना। बुजुगों की जरूरत ों और चुनौजतय ों क  समझने के जलए 

जनयजमत रूप से सवेक्षण और अध्ययन करना। 

8. तनरातश्रता और अभाव से सुरक्षा: वृद्ध व्यस्क्तय ों के जलये एक सम्मानजनक जीवन की जदशा में पहला कदम यह 

ह गा जक उन्हें जनराजश्रता (destitution) और इससे सोंबोंजधत अभाव ों से बचाया जाए। पेंशन के रूप में नकद राजश प्रदान 

करना कई स्वास्थ्य समस्याओों से जनपटने और अकेलेपन से बचने में मदद कर सकता है। यही कारण है जक वृद्धावस्था 

पेंशन दुजनया भर में सामाजजक सुरक्षा प्रणाजलय ों का एक महत्त्वपूणथ अोंग है। 

9. अग्रणी राज्ोां का अनुकरण करना: भारत के दजक्षणी राज्य ों और ओजडशा एवों राजस्थान जैसे अपेक्षाकृत गरीब 

राज्य ों ने लगभग सावथभौजमक (near-universal) सामाजजक सुरक्षा पेंशन की स्स्थजत हाजसल कर ली है। उनके ये प्रयास 

अनुकरणीय हैं। यजद कें द्र सरकार NSAP में सुधार करे त  सभी राज्य ों के जलये ऐसा करना अत्योंत सरल ह  जाएगा। 

10. पेंशन योजनाओां में सुधार पर ध्यान कें तित करना: सामाजजक सुरक्षा पेंशन में सुधार लाना एक अन्य महत्त्वपूणथ 

के्षत्र है। वृद्ध जन ों क  स्वास्थ्य देखभाल, जवकलाोंगता सहायता, दैजनक कायों में सहायता, मन रोंजन के अवसर और एक 

अचे्छ सामाजजक जीवन जैसी अन्य सहायता एवों सुजवधाओों की भी आवश्यकता ह ती है। 

भारत में वृद्धावस्था और सामाजजक सुरक्षा से सोंबोंजधत समस्याओों का समाधान करने के जलए एक समग्र और एकीकृत 

दृजष्ट्क ण की आवश्यकता है।  

 V. भतवष्य की सांभावनाएाँ   

भारत में वृद्धावस्था और सामाजजक सुरक्षा के के्षत्र में भजवष्य की सोंभावनाएुँ  जवजवध और महत्वपूणथ हैं। बढ़ती जनसोंख्या, 

तकनीकी प्रगजत, और सामाजजक पररवतथन के साथ, वृद्धावस्था से सोंबोंजधत मुद्द ों के समाधान के जलए कई सोंभावनाएुँ  

उभर कर आ रही हैं। इन सोंभावनाओों क  ध्यान में रखते हुए, वृद्धावस्था में बेहतर जीवन गुणवत्ता सुजनजित करने के 

जलए आवश्यक उपाय ों और रणनीजतय ों पर जवचार जकया जाना चाजहए। 

 1. प्रौद्योतगकी और नवाचार: टेलीमेजडजसन, ई-हेल्थ ररकॉडडथस, और ऑनलाइन परामशथ सेवाओों के माध्यम से बुजुगों 

क  बेहतर स्वास्थ्य सेवाएुँ  प्रदान की जा सकती हैं। सेंसर-आधाररत स्माटथ ह म तकनीकें  बुजुगों की सुरक्षा और 

स्वायत्तता क  बढ़ा सकती हैं, जजससे वे स्वतोंत्र रूप से घर पर रह सकें । आजटथजिजशयल इोंटेजलजेंस (AI) और मशीन 

लजनिंग का उपय ग बुजुगों की स्वास्थ्य स्स्थजत की जनगरानी और पूवाथनुमान के जलए जकया जा सकता है। AI-आधाररत 

सहायक उपकरण और र ब जटक्स बुजुगों की दैजनक गजतजवजधय ों में मदद कर सकते हैं, जजससे उनकी जीवन गुणवत्ता 

में सुधार ह  सकता है। 

2. नीतत सुधार और सरकारी पहलें: पेंशन य जनाओों और स्वास्थ्य बीमा कायथिम ों का जवस्तार करके अजधक बुजुगों 

क  इन सेवाओों का लाभ प्रदान जकया जा सकता है। बुजुगों के जलए जवशेष आवास य जनाएुँ , जैसे वृद्धाश्रम और 

सामुदाजयक आवास पररय जनाएुँ , जवकजसत की जा सकती हैं। स्वास्थ्य देखभाल और सामाजजक सुरक्षा के जलए जवशेष 
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सरकारी कायथिम, जैसे वररष्ठ नागररक स्वास्थ्य काडथ और मुफ्त जचजकत्सा सेवा य जनाएुँ , लागू की जा सकती हैं। 

 3. सामुदातयक और सामातजक समथिन: सामुदाजयक कें द्र ों में सामाजजक गजतजवजधयाुँ, स्वास्थ्य जाोंच जशजवर, और 

कौशल जवकास कायथिम आय जजत जकए जा सकते हैं। इोंटरजनरेशनल प्र ग्राम्स, जहाुँ जवजभन्न पीजढ़य ों के ल ग एक 

साथ आकर बातचीत और गजतजवजधय ों में भाग लें, बुजुगों के सामाजजक समावेश क  बढ़ावा दे सकते हैं। 

 4. तशक्षा और प्रतशक्षण: बुजुगों के जलए जडजजटल साक्षरता कायथिम शुरू जकए जा सकते हैं , जजससे वे आधुजनक 

तकनीक ों का उपय ग करने में सक्षम ह  सकें । बुजुगों के स्वास्थ्य से सोंबोंजधत जशक्षा कायथिम ों का आय जन जकया जा 

सकता है, जजसमें प षण, व्यायाम, और मानजसक स्वास्थ्य पर ध्यान कें जद्रत जकया जाएगा। स्थानीय स्वास्थ्य कायथकताथओों 

और एनजीओ के माध्यम से इन कायथिम ों का जवस्तार ग्रामीण और शहरी द न ों के्षत्र ों में जकया जा सकता है। 

 5. आतथिक सशक्तिकरण: बुजुगों क  उद्यजमता और र जगार के अवसर प्रदान करके उनके आजथथक सशस्क्तकरण 

क  बढ़ावा जदया जा सकता है। इसके जलए जवशेष ऋण य जनाएुँ  और सहायक सेवाएुँ  जवकजसत की जा सकती हैं। 

अनुभवी और सेवाजनवृत्त पेशेवर ों के जलए परामशथ और सलाहकार सेवाएुँ  शुरू की जा सकती हैं , जजससे वे अपने 

अनुभव और ज्ञान का उपय ग करके समाज में य गदान कर सकें । बुजुगों क  स्वयोंसेवा और सामुदाजयक सेवा के 

अवसर प्रदान जकए जा सकते हैं, जजससे वे सजिय और व्यस्त रह सकें । स्वयोंसेवा के माध्यम से बुजुगों क  सामाजजक 

मूल्य और सम्मान का अनुभव कराना महत्वपूणथ है। 

प्रौद्य जगकी, नीजत सुधार, सामुदाजयक समथथन, जशक्षा और आजथथक सशस्क्तकरण जैसे उपाय ों के माध्यम से बुजुगों की 

स्स्थजत क  बेहतर बनाया जा सकता है।  

VI. तनष्कर्ि  

भारत में वृद्धावस्था और सामाजजक सुरक्षा से सोंबोंजधत मुदे्द अत्योंत जजटल और बहुआयामी हैं। बढ़ती उम्र के साथ 

बुजुगों क  जवजभन्न चुनौजतय ों का सामना करना पडता है, जजनमें स्वास्थ्य समस्याएों , आजथथक असुरक्षा, और सामाजजक 

अलगाव प्रमुख हैं। इन समस्याओों का समाधान करने के जलए एक समग्र और समस्न्वत दृजष्ट्क ण की आवश्यकता है। 

प्रौद्य जगकी और नवाचार के माध्यम से भी वृद्धावस्था की चुनौजतय ों का समाधान जकया जा सकता है। स्माटथ ह म 

तकनीक, टेलीमेजडजसन, और एआई-आधाररत सहायक उपकरण बुजुगों की जीवन गुणवत्ता क  बढ़ाने में सहायक ह  

सकते हैं।  आजथथक सशस्क्तकरण और सामाजजक समावेश के प्रयास ों से बुजुगों क  सजिय और सम्मानजनक जीवन 

जीने का अवसर जमल सकता है। इन सभी प्रयास ों का समस्न्वत रूप से जियान्वयन करके ही हम भारत में वृद्धावस्था 

क  एक सुखद और सुरजक्षत अनुभव बना सकते हैं। समाज, सरकार, और समुदाय के सोंयुक्त प्रयास ों से ही यह लक्ष्य 

प्राप्त जकया जा सकता है।  

*lgk;d vkpk;Z   

lekt’kkL= foHkkx   

,l-ch-ih- jktdh; egkfo|ky; Mwaxjiqj ¼jkt-½ 
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