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29.1 

orZeku f’k{kk iz.kkyh esa lekfo"V oSfnd f’k{kk 

 
 

 

*MkW- uhrs’k dqekjh 

 

izkphu Hkkjrh; f'k{kk dk mn~Hko osnksa ls ekuk tkrk gSA ;g fo'o dk lokZf/kd iqjkuk lkfgR; gSA vkfndky esa 

osnksa dk Kku fyfic) ugha FkkA cgqr le; ckn _f"k;ksa ds }kjk osnks dks fyfic) fd;k x;kA ^osn* 'kCn dh 

mRifr ^fon* /kkrq ls gq;h gSA ftldk vFkZ Kku izkIr djukA osnks dks Hkkjrh; thou n'kZu dk Jksr ekuk tkrk 

gSA osnks dks vukfn eku tkrk gSA osnks esa lkalkfjd O;ogkfjd rFkk v/;kfRed {ks=ks esa ekuo ds fy, vko';d 

le:i Kku laxzfgr gSA  

_Xosn] lkeosn] ;tqosZn rFkk vFkoZosn dks vc pkj vyx&vyx osnks ds :i eas Lohdkj fd;k tkrk gSA _Xosn 

dks vkfnosn ekuk tkrk gSA _Xosn fofHkUu _f"k;ksa }kjk jfpr L=ksrks dk ladyu gSA blesa izkphu Hkkjr ds 

lkekftd ,oa lkaLd`fr thou ,oa lH;rk ds fofHkUu iUuksa dk ltho fp=.k gS] 'ks"k rhu osn _Xosn ls dqN 

fHkUu izdkj dh fØ;kvksa dks izLrqr djrs gSA lkeosn okLro esa xk;u iqfLrdk gSA ea=ks ,oa 'yksdks dks lLoj 

nksgjkuk bldk eq[; y{; gSA ;tqosZn esa ea=ks] izkFkZukvksa rFkk ;Kkas dh laLdkj fof/k;ksa dk ltho o.kZu gSA 

vFkoZosn esa Hkkjrh; fpfdRlk i)fr] u{k= foKku] vFkZ’kkL= rFkk n'kZu'kkL= ds lEcU/k esa egRoiw.kZ L=ksr fn;s 

x;s gSA  

okLro esa osn 'kCn vius vki esa bruk O;kid rFkk xgu vFkZokyk gS fd fo'o dh leLr Kku blesa lekfgr gks 

tkrk gSA Hkkjrh; f'k{kk dk vkfn L=ksr & fulUnsg osn gh Fkk rFkk bUgha ds vuq:i Hkkjrh;ksa dk lEiw.kZ thou 

n'kZu fu/kkZfjr gvkA oSfnddkyhu ;qx esa osnksa dk Kku Hkkjrokfl;ksa ds nSfud thou dk vfHkUu vax cu x;k 

Fkk rFkk ;g Kku vkt Hkh Hkkjrh;ksa ds thou n'kZu esa fofHkUu jhfr;ksa izFkkvksa rFkk ijEijkvksa ds :i esa fo|eku 

gSA oSfnddky esa ;Kdk;Z _f"k;ksa dk ,d dk;Z vuqHko Fkk tks oSKkfud n`f"Vdks.k ls dkQh egRiw.kZ ekuk tkrk 

FkkA oSfnddkyhu ;K dsoy ekSf[kd vkyki] mPpkj.k laxr] vfXu izToyu vFkok vkgqfr ek= ugha Fkk oju~ esa 

lqfopkfjr oSKkfud fØ;kdyki Fks tks oSKkfud ijh{k.kksa ij vk/kkfjr gksrs Fks rFkk budk ,d izeq[k mns'; 

HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dks vius vuq:i cukuk gksrk FkkA _f"k yksx vius fl)ks ds lkFk fofHkUu izdkj ds 

izk;ksfxd fØ;kdyki lEiUu djrs izR;{k lgHkkfxrk ds }kjk Lor% gh f'k{kk dh izfØ;k dk lapkyu vukSipkfjd 

<ax ls gksrk jgrk Fkk tks dkykUrj esa vkSipkfjd Lo:i xzg.k dj fy;kA ifj.kker% oSfnddky esa xq:dqy 

vk/kkfjr f'k{kk iz.kkyh dk izknqHkkZo gqvkA  

oSfnddky esa thou nks izdkjks ijk rFkk vijk esa foHkDr Fkk ijk dk vFkZ Fk fd Kku deZ rFkk mikluk ds }kjk 

czã vFkkZr eks{k dh izkfIr djuk tcfd vijk dk vFkZ Fkk laxfBr rFkk fu;ksftr lekftd O;oLFkk dk lapkyu 

djukA blls Li"V gS fd ijk ds fy, vkykSfdd vFkkZr bZ'ojh; fo|kvksa dk Kku vko';d Fkk rFkk ^vijk* ds 
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fy, ykSfdd vFkkZr lkekftd fo/kkvksa dk Kku egRoiw.kZ FkkA bUgh dkj.kksa ls oSfnd dky esa f'k{kk dk ,dek= 

y{; Nk=ks dh 'kkjhfjd] ekufld rFkk v/;kfRed 'kfDr;ksa dk fodkl bl rjg ls djuk FkkA ftlls eks{k 

izkfIr ds loksZPp y{; dh izkfIr dh tk ldsA lknk thou rFkk mPp fopkjksa ls fufnZ"V gksusokyh f’k{kk esa Nk=ksa 

ds lokZfxa.k fodkl ij cy fn;k tkrk FkkA  

oSfnd dky esa ckydks dks izkjfEHkd f'k{kk ?kj ij gh izkjEHk gks tkrh FkhA bl xg̀ vk/kkfjr f'k{kk dk mns'; 

xq:dqyks esa miu;u ds ckn iznku dh tkusokyh vkSipkfjd f'k{kk ds fy, ckydks dks rS;kj djuk gksrk FkkA 

'kCnksa dk mPpkj.k] 'kCn Kku] Hkk"kk O;kdj.k rFkk xf.kr dh izkjfEHkd ckrsa ?kj ij ckydks dks fl[kkbZ tkrh FkhA 

bl izdkj ?kj gh ckyd dk izFke ijUrq vukSipkfjd f'k{kk laLFkk gksrh FkhA vkSipkfjd laLFkkvksa ds :i esa 

_f"k;ksa }kjk lapkfyr vkxe gksrs FksA ftUgsa xq:dqy dgk tkrk FkkA fo|kfFkZ;ksa dks miu;u ds mijkUr xq:dqy 

esa gh jguk gksrk Fkk rFkk xq:dqy ds fu;eksa dk ikyu djuk gksrk FkkA xq:dqy esa 'kSf{kd rFkk v/;kfRed 

okrkoj.k ds fuekZ.k ij vR;Ur cy fn;k tkrk FkkA xq:dqy dk thou vR;Ur ljy rFkk lgt gksrk FkkA 

mldky esa dk'kh fefFkyk] dkWph mTtSu] iz;kx dSd; rUtkSj rFkk eky[k.M vkfn vusd LFkku f'k{kk ds fy, 

izfl) FksA  

xq:dqy esa izos'k dsoy lnkpkj rFkk ;ksX;rk ds vk/kkj ij gksrk FkkA Nk=ks dks xq:dqy ds ijEijkvksa rFkk 

fu;eksa ds vuqdqy vkpj.k djuk iM+rk FkkA Nk= lkekU;r% xq:dqy esa 12 o"kZ rd v/;;u djrs FksA ijUrq 

vf/kd foLr`r ,oa xgu Kku izkIr djus ds fy, vusd Nk= 12 o"kZ ls vf/kd vof/k rd Hkh xq:dqy esa v/;;u 

djrs FksA xq:dqy esa Nk=ksa dks dBksj vuq'kklu esa jguk gksrk FkkA oSfnddky esa xq:dqyks esa jgus okys Nk=ks ds 

}kjk iguh tkusokyh os'kHkw"kk fuf'pr jgrh FkhA xq:dqy dh ijEijkvksa rFkk fu;eksa ds izfrdqy vkpj.k djus ij 

Nk=ks dks xq:dqy ls fu"dkflr dj dj fn;k tkrk FkkA  

oSfnd dkyhu f'k{kk esa Nk=ks dks Kku izR;{k :i ls iznku fd;k tkrk FkkA xq: dk izeq[k LFkku FkkA f'k{kk 

laLd`r Hkk"kk esa nh tkrh FkhA f'k{kd Nk=ks dks mudh ;ksX;rkuqlkj rhu oxksZ esa foHkkftr dj ysrk Fkk] egkizK] 

e/;eizK rFkk vYiizK vFkkZr f’k{kk iz.kkyh O;fDrxr fofHkUurk ds fl)kUr ij vk/kkfjr FkhA Nk= O;fDrxr 

fHkUurk ds vk/kkj ij Jo.k euu rFkk fpUru djrs FksA f'k{k.k gsrq iz'uksrj] dgkuh O;k[;ku okn&fookn rFkk 

fØ;kdyki vkfn fofHkUu fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA oSfnd dky esa Jo.k] euu rFkk fufn/;klu ¼Hkko 

vuqHkwfr½ uke dh rhu v/;iu fof/k;ksa dh ppkZ feyrh gSA  

oSfnd dkyhu f'k{kk dk mns'; ekuo dk lokZfxa.k fodkl djuk FkkA Nk=ksa dks viuk 'kkjhfjd ekufld 

lkekftd rFkk v/;kfRed fodkl djus ds iw.kZ volj fn;s tkrs FksA oSfnd f'k{kk dk mns'; uSfrd pfj= ds 

lkFk&lkFk O;fDrRo dk lokZfxa.k fodkl djuk FkkA ftlls O;fDrxr fodkl ds lkFk&lkFk lkekftd dq'kyrk 

izkIr dj ldsA  

vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh oSfnd dkyhu f'k{kk iz.kkyh ls iw.kZr fHkUu n`f"Vxkspu gksrh gSA ik';kRi lH;rk ,oa 

laLd`fr ds v/kkuqdj.k esa ge vius izkphu vkn'kksZ dks foLe`r djrs tk jgs gSA izkphu f'k{kk iz.kkyh ds vkn'kZ 

rRoksa dks orZeku f'k{kk esa lekfgr djds Nk= vlarks"k vuq'kklu ghurk csjkstxkjh] uSfrd rFkk pkfjf=d iru 

vkfn tSlk leL;k;ksa dk lek/kku laHko gSA  

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd izkphu oSfnd dkyhu f'k{kk dh vusd fo'ks"krk,sa vk/kqfud le; esa iw.kZ:is.k 
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izklafxd rFkk mi;ksxh gSA vkn'kZokfnrk vuq'kklu] xq: f'k"; laca/k] f'k{kk O;oLFkk] f'k{k.k fof/k rFkk izfof/k 

ikB;Øe rFkk ljy thou 'kSyh vkfn fo'ks"krkvksa dks orZeku f'k{kk iz.kkyh esa lekos'k djds vusd leL;kvksa 

dk lek/kku fd;k tk ldrk gSA 

*laLd`r foHkkx  

jktLFkku fo’ofo|ky;] t;iqj  
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7-  Mh- ,u- >k & izkphu Hkkjr  

8- jk/kkd̀".k pkS/kjh & izkphu Hkkjr dk bfrgkl  

9-  ih-Mh- ikBd & Hkkjr eas f’k{kk dk fodkl ,oa leL;k;saA 


