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izkÑr& lkfgR; esa /ofu&rRo  

 
 
 
 

*xksjs yky ehuk   

 

'kks/k lkjak’k  

vkpk;Z fo’oukFk dfojkt us vius izfl) dkO;kù’kklu ^lkfgR; niZ.k^ es /ofu&rRo ls lEiUu dkO; dks mŸke 
dkO; dks laKku nh gS% ^okP;kfr’kkf;fu O;sM~-X;s /ofuLrRdkO;eqŸkee~A^ ¼v/;k; % dkfjdk½ vFkkZr~ okP; ls vf/kd 
peRdkj tud O;aX; dks /ofu dgrs gS vkSj ftl dkO; esa /ofu dh iz/kkurk gksrh gS] mls gh mŸke dkO; dgk 
tkrk gSA oLrqr% O;aX; gh /ofu dk izk.k gSA izfl) /ofu izorad vkpk;Z vkuUno)Zu ¼uoha 'krh½ ds vuqlkj 
/ofu ¼/ou~+b½ dkO; dh vkRek gS ;k og ,d ,slk dkO; fo’ks"k gS] tgk¡ 'kCn vkSj vFkZ vius eq[;k;a dks NksM+ 
fdlh fo’ks"k vFkZ dks O;ä djrs gSA1 oLrqr% /ofu] dkO; ds lkSUn;Z fo’ok;d rRoksa esa vU;re gSA 

lHkh fo|k,¡ O;kdj.kewyd gS] blfy, /ofu dk vkfn L™kksr oa;kdj.kksa ds LQksV&fl)kUrksa esa fufgr gSA 
^/oU;kyksd^ dh of̀Ÿk ls Li"V gS fd lkfgR; 'kkfL=;ksa us ^/ofu^ 'kCn dks oa;kdj.kksa ls vk;Ÿk fd;k gSA2 
oa;kdj.k ds vuqlkj LQksV dks vfHkO;ä djus okys o.kksZ dks /ofu dgrs gSA izfl) oa;kdj.k vkpk;Z HkŸkZ̀ gfj uss 
^oki;inh;^ es dgk gS fd o.kksZa ds la;ksx vkSj fo;ksx] vFkkZr~ feyus vkSj gVus ls tks LQksV mRiUu gksrk gS] 
'kCn ;k o.kZ&tafur ogh 'kCn /ofu gSA3 vkSj fQj] LQksV dk ifjp; ;k ifjHkk"kk izLrqr djus ds Øe esa vkpk;Z 
HkŸkZ̀ gfj us dgk gS fd 'kCn ds nks Hksnksa&izk—r vkSj oad`r esa izk—r /ofu LQksV ds xzg.k esa dkj.k gSSA 'kCn dh 
vfHkO;fä ls tks vkokt gksrh gS] og oa—r /ofu gS vkSj og Hkh LQksV Lo:i gh gSA oLrqr% /ofu vkSj LQksV 
esa ,dkRerk gSA 

/ofuoknh vkpk;Z jl dks /ofu dk vax ekurs gSA mUgksus /ofu ds eq[;r% rhu Hksnksa dk funsZ’k fd;k gS& oLrq 
/ofu] vyadkj /ofu vksj jl /ofuA vkuUn o)Zu us jl dks O;aX; dgk gS] vFkkZr~ jl rks /ofu&:i gh gks 
ldrk gS] mldk :Fku ugha fd;k tk ldrkA vkSj fQj] /ofu ds fcuk jl dh O;atuk lEHko gh ugha gSA jl 
vfuok;Zrk% /ofu&:i gS vkSj jl /ofu gh loksZŸke /ofu gS vkSj ogh dkO; dh vkRek gS% ^dkO;L;kRek 
/ofufjfrA^&/oU;kyksdA 

lkfgR; 'kkfL=;ksa ds erkuqlkj ik¡p gtkj rhu lkS ipiu izdkj dh /ofu;k¡ gksrh gS] ijUrq /ofu ds 'kq) Hksn 
dqy bo;kou gSA buesa Hkh dqy vÎkjg /ofu;ksa dks gh izeq[krk izkIr gS; tSls v;a 'koR;qn~Hko /ofu ds ckjg Hksnksa 
ds vfrfjä 'ks"k N% bl izdkj gS& 'kCn 'koR;qn~oHko oLrq/ofu] 'kCn’koR;qn~Hko vyadkj /ofu; 'kCnka;’k 
'koR;qn~oHko oLrq /ofu] vlay{; Øe /ofu rFkk vfoofnr okP; ds nks Hksn vFkkZUrj ladferokP; ,oa vR;Ur 
frjL—r okP; /ofuA5 
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izk—r ds mŸke egkdkO;ksa esa ;s leLr /ofu&Hksn xos"k.kh; gS] D;sfd muesa /ofu&rRo dh lek;kstuk fo’ks"k :i 
ls gqbZ gSA rHkh rks /ofu 'kkfL=;ksa us /ofu&rRo dh foospuk ds :i esa izk—r xkFkkvksa dks lkxzg lUnkZHkr fd;k 
gSA vkuUno)Zu vkSj fo’oukFk ds fy, rks izfl) izk—r&dkO; ^xkgklŸklbZ^ bl izlax esa fo’ks"k miHkksXrk jgh 
gSA 

bZloh izFke 'krh ds [;krukek izk—r&dfo jktk gky lkrokgu dh izfl) 'krd&dkO;—fr ^xkgklŸklbZ^ 
'kkL=h; egkdkO; dks ifjHkk"kk dks lksek es ;|fi ugh vkrh gS] mldh x.kuk izk—r&eqähd dkO; esa gksrh gS] 
rFkkfi viuks xq.kkRed fof’k"Vrk ls og egkdkO;Ro dks xfjek vo’; gh vk;Ÿk djrh gS] ftl izdkj egkdfo 
dkfynkl dk ^es?knwr^ dkO; [k.M+ dkO; gksrs gq, Hkh vius jekRed xq.koaf’k"V~; ls egkdkO;Ro ds ewY; dk 
vf/kdkjh gSA bls egkdfo ek| ds ^f’k’kqikyo?k dks led{krk iznku dj dgk x;k gS: ^ek?ks es?ks xaro;%A^ 

egkdfo dh ok.kh&:i dkO; esa fufgr mlds vax :i vyadkj vkfn esa O;aX; ;k /ofu dh fL;fr mlh izdkj 
gksrh gS] ftl izdkj lqUnfj;ksa ds izR;{k n`’;eku vo;oksa ds lkSUn;Z ds vfrfjä mu vaxks esa eksrh ds vko ;k 
Nk;k dks rjyrk dh rjg pedsus okyk yko.; ;k yqukbZ dqN vkSj gh gksrh gSA ftl izdkj yqukbZ izR;{k u 
gksdj izrh;eku gksrh gS] mlh izdkj /ofu ;k O;aX; dh izrhfr gksrh gSA 

izrh;ekua iqJjUonso oLRofLr ok.kh "kq egkdohuke~A 
;rRofl)ko;okfrfjäa foHkkfr yko.;fHkokï+uklqAA 

         ¼/oU;kyksd% dkfjdk&laŒ 4½ 

/ofuoknh lkfgR;l 'kkfL=;ksa us vR;Ur frjL—r okP; /ofu ds mnkgj.k es ^xkgkeŸkbZ^ dh bl xkFkk dks cgq’k% 
lUnfHkZr fd;k gS% 

Hke ?kfEev ohlRFkks lks lq.kvks vTtekfjvks ns’kA 
xksykubZ dPN dqMax okfl.kk nfjvlksgs.kAA 

                  ¼’krd 2 % xkFk 75½ 

bl xkFkk es fdlh vfHklkfjdk ukf;dk ds ,dkUr ladsr&LFky] xksnkojh unh ds rVoŸkhZ dqat esa Qwy pquus ds 
fy, igqps gq, fo?u Lo:i fdlh /kkfeZd ls og ukf;dk dgrh gS fd gs /kkfeZd! vki xksnkojh unh ds rVoŸkhZ 
dqat es fuHkZ; Hkko ls Hkze.k djs] D;ksfd vkt dqat esa jgus okys eneŸk flag us vkidks rax djus okys dqŸks dks 
ekj Mkyk gSA ukf;dk ds bl dFku esa dqŸks ls Mjus okys /kkfeZd ds fy, flag ls ekjs tkus dk Hk; mRiUu 
djds dqat esa mlds Hkze.k dk fu"ks/k fd;k x;k gSA ;gk¡ fof/k:i okP; esa izfris/k&:i O;aX; dk fofu;ksx gqvk 
gSA bl xkFkk esa okP; ;k eq[; vFkZ ls O;aX; dh lokZFkk fHkUurk ds dkj.k gh okD;xr vR;Ur frjL—r okP; 
/ofu dh ;kstuk gqbZ gSA 

^xkgklŸklbZ^ es gh vR;UrfrjL—r okP; /ofu dk ,d vkSj mnkgj.k bl izdkj gS% 

?kfj.kh, egk.ke dEi yXxeflefyb,.k gRFks.kA 
fNar eqga gflTtb pankoRFka xva ib.kkAA 

          ¼r=So% xkFkk&lŒ 13a½ 

bl xkFkk es ,d ,slh ukf;dk dk fp=.k gS] ftlds gkFk jlksbZ ds dke esa yxs jgus ds djk.k efyu gks x;s gSA 
ml ukf;dk us mUgha efyr dkfy[k yxs gkFkksa ls vius eq¡g dks Nqvk gS] ftlls mlds eq¡g es dkfy[k yx xbZ 
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gS] ftls ns[kdj mldk ifr migkliwoZd dgrk gS fd dkfy[k&yxk rqEgkjk eq¡g ykNku&;qä pUnzek ds leku 
izrhr gksrk gSA ;gk¡ fo:irk Hkh iz—fr cu tkrh gSA dqy fL=;ksa ds fy, x`gdk;Z ls foeq[k gksuk gh vuqfpr 
gS] ;gh ;gk¡ /ofu gS] tks okP;kFkZ ls loZFkk fHkUu ;k frjL—r gksus ds dkj.k vR;UrfrjL—r okP; /ofu gSA bls 
oLrq ls oLrq /ofu ;k okP;kFkZ dk :ikUrj gksus ls vFkkZUrj laØfer&okP; /ofu Hkh dg ldrs gSA 

?k.Vk ctkus ds ckn mlls fudyh jujukgV dh tks lw{e vkokt xw¡trh gS] ogh /ofu gSA blh izdkj dkO; dh 
/ofu okP; vFkZ ls fudys fHk™k vFkZ esa fufgr jgrh gS] ftldh xw¡t dh izrhfr lân;kssa dks gksrh gSA ik¡poha 'krh 
ds dwVLFk izk—r&egkdfo izojlsu&iz.khr ^lsrq cU/k^ egkdkO; dh] lkxj&o.kZu ls lEc) bl xkFkk esa vadkj ls 
vuqjf.kr oLrq /ofu dh euksKrk nz"VO; gS% 

mD[kvnqea o lsya fgegvdeykvja o yfPN foeqDda 
ihvebja o plva cgqyivksla o eq)panfojfgvaAA 

            ¼vk’okl 2% xkFkk 11½ 

dfo dh mRizs{kk gS fd leqnz ml ioZr ds lek;u yxrk gS] ftlls isM+ m[kkM+ fy;s x;s gks] og leqnz ml 
Jhghu ljksoj tSlk izrhr gksrk gS] ftldk de you rq"kkj ls vkgr gks x;k gks] og ml I;kyk ds leku 
fn[kkbZ iM+rk] ftldh efnjk ih yh xbZ gks vkSj og ml vU/kdkjiw.kZ jkf= dh rjg ekywe gksrk gS] tks euksje 
pUnzek ls jfgr gksA 

leqnz ds lUnHkZ es egkdfo dh bl mRizs{kk ¼vyadkj½ ls leqnz ds fojkV~ vkSj Hk;tud :i tSlh oLrq /ofur ;k 
O;aftr gksrh gSA 
blh Øe es egkdfo izojlsu }kjk vk;ksftr vyadkj ls oLrq /ofu dk ,d vkSj euksje peRdkj bl xkFkk esa 
n’kZuh; cu iM+k gS% 

oolkvjbivkslks jksl xbanfn<fla[kykifMca/kksaA 
dg dgfo nkljfg.kks tvdslfjiatjksxvks ?k.klevksAA 

            ¼vk’okl 1 % xkFkk 14½ 

;gk¡ jke ds o"kkZdky fcrkus dk o.kZu gSA dfo Js"B izojlsu us :id vyadkj ds }kjk ;g funsZ’k fd;k gS fd 
o"kkZdky dk le; jke ds iq:"kkFkZ&:i lw;Z ds fy, jkf=dky cu x;k Fkk muds jks"k&:i egkxkt ds fy, 
etcwr tathj dk cU/ku gks x;k Fkk vkSj muds fot;&:i flag ds fy, fiapM+k cu x;k FkkA vFkkZr~ o"kkZokl 
dh vof/k es jke u rks iq:"kkFkZ dk izn’kZu dj ldrs Fks] u gh vius jks"k O;ä dj ldrs Fks vkSj u fot; ds 
fy, vfHk;ku gh dj ldrs FksA vr,o] egkdfo ds bl o.kZu es :id vyadkj ds ek/;e ls jke dh 
fdadŸkZO;foew<+;k&:i oLrq dh O;atuk gqbZ gS] tks vaydkj ls oLrq /ofu dk mnkgj.k gSA 

okDifrjkt ¼vkŒ o?kbjkv½ vkBoha 'krh ds izk—r&egkdfo;ksa esa ikafä; gSA buds dkyksŸkh.ka egkdkO; ^xMMogks^ 
esa /ofu&rŸoksa dk Hkwfj’k% fofu;ksx] fofo?krk vkSj cgqyrk] nksuksa nf̀"V;ksa ls gqvk gSA egkdfo ds bl dkO; es 
vyadkj ls oLrq /ofu vkSj oLrq ls vyadkj /ofu dh fo’ks"k vk;kstuk dh xbZ gSA ;gk¡ vyadkj ls 
vFkZ’koR;qn~Hko oLrq /ofu ls ;qä ,d xkFkk miU;Lr gS% 

x.kob.kks lb&laxv&xksjh&gj- isEe&jkv&fofyvLlA 
                            narks oke&eqg)ar&iqaftvks tvb gklks OoAA       ¼eaxykpj.k % xkFkk&laŒ 54½ 
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;gk¡ egkdfo us funsZ’k fd;k gS fd lnk lkFk jgus okys vius ekrk&firk ikoZrh vkSj f’ko ds izse vkSj vuqjkx 
ls ythys x.ks’k dk nk¡r muds euksgj eq[k ds dksj ij lafpr ;k iqathHkwr gkl dh rjg izrhr gksrk gSA izLrqr 
lUnHkZ es ^gklksOo^ bl miek ¼vyadkj½ }kjk x.ks’k dh lokZxxkSjok&:i oLrq /ofur gSA 

blh Øe esa egkdfo o?kbjkv dh okD;xr dfo&izks<ksfäek= fl) oLrq ls vyadkj /ofu dh ,d 
euksgkjh ;kstuk bl xkFkk esa nz"VO; gS% 

f.kÌ:os.k iva f.kesfl t.k&yksv.kslq ra psvA 
ifMoksgs ts.k l&tkov Oo yfD[kTt, fnÎh AA 

             ¼foU/;okfluh&Lrqfr % xkFkk 296½ 

;gk¡] lksdj txus ij fn[kkbZ iM+us okyh vk¡[kks dh ykyh ds ckjs esa dfo dh dYiuk gS fd vk¡[kks es funzk&:ih 
Hkxorh ds egkoj&yxs iSj j[kus ls mues ykfyek vk xbZ gSA bl izlax esa yk{kkjaftr pj.kk funzjk&:ih 
Hkxorh ds in{ksi ds dkj.k gh vk¡[kksa ds jaftr gksus dh mRizs{kk oLrq ls vyadkj&/ofu dk mnkgj.k gS vkSj 
Hkxorh dk us= es izos’k okD;xr dfo izks<+ksfäek= fl) oLrq gSA blh dfr&dfYir oLrq ls ekdZ.Ms; iqjk.k es 
of.kZr funzk&:i es lafLFkr Hkxorh nqxkZ dh Lrqfr dh vksj Hkh lgt ladsr gqvk gS& ^;k nsoh laoZHkwrs"kq 
funzk:is.k lafLFkrkA^ 

o?kbjkv ds }kjk miLFkkfir oLrq ls oLrq /ofu dk ,d je.kh; mbkgj.k nz"VOi gS% 

v)s.k ljhjs.k fPpv.kcj lfllsgjLl ra olflA 
fgv, m.k ls ladfB gq, vfogkl.k vksvklksAA 

                      ¼r=So % xkFkk 292½ 

bl xkFkk es egkdfo ds dFku dk vFkZ ;g gS fd Hkxorh foU/;okfluh cká :i ls Hkys gh v/kZukjh’oj f’ko ds 
vk/ks 'kjhj es okl djrh gS] ijUrq muds ân; es rks og lexz :i ls fuokl djrh gSA ;gk¡ ân; ls lexzr; 
fuokl&:i oLrq ls f’ko ds izfr Hkxorh ds vuqjkxkf/kD;&:i oLrq /ofur gksrh gSA blesa okP;kFkZ foof{kr ;k 
okaf{kr gksdj vuqjkxkf/kD;&:i O;aX;kFkZ dk cks/kd gSA blfy,] blesa foof{krkU;ij okP; /ofu gSA bles 
okP;kFkZ dk u rks nwljs vFkZ es laØe.k gqvk gS vkSj u loZFkk frjLdkj] oju~ og foof{kr gSA 

 dguk u gksxk fd ^xmMcgkŝ  dh ^foU/;okfluh&Lrqfr^ es okP;kfr’kk;h O;aX; dh iz/kkurk izk;% izR;sd 
xkFkk es ifjyf{kr gksrh gS] tks ^xmMogkŝ  es /ofu&rŸko ds vuqlfU/kRlqvksa dks lkxzg vkefU=r djrh gSA 

 /ofu&rŸo dh lèf) dh ǹf"V ls foØe dh ckjgoha 'krh ds egkdfo vkpk;Z gsepUnz dk };kJ; 
egkdkO; ^dqekjckypfj;â  rks lfo’ks"k :i ls mYys[kuh; gSA ;gk¡ vkpk;Z egkdfo ds }kjk izLlqr okD;xr dfo 
izks<+ksfäek+ fl) vyadkj ls vyadkj /ofu dk ,d mnkgj.k foU;Lr gS% 

tfLla ldyada fo gq jv.kh&je.ka dq.kafr vdyadA 
la[k/kj&la[k&HkaxkTtykvks Hko.kalq&HkaxhvksA 

          ¼lxa 1% xkFkk&laŒ 16½ 

vFkkZr~] jktk dqekjiky dh jkt/kkuh v.kfgyiqj ds Hkouksa tM+s gq, jRuksa dh dkfUr ldyad pUnz dh Hkh 
fu"dyad cukrh gSA ;gk¡ okD;xr o.kZu es mieku pUnz dh vis{kk mies; jRu dkfUr dks Js"B crkus okys 
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O;frjsd vyadkj ds ek/;e ls v.kfgyiqj dh lef̀) dk c<+k&p<+kdj o.kZu&:i vfr’k;ksfä vyadkj /ofur 
gSA lkFk gh] dyad pUnz dks fu"dyad cukus dh ckr dfo izkS<+ksfä ek= fl) oLrq gSA 

vkpk;Z egkdfo }kjk vk;ksftr in xr vR;Ur frjL—r ;k vfoof{kr okP; /ofu dk ân;kotZd mnkgj.k 
fuEukafdr xkFkk es n’kZuh; gS% 

tRFk Hko.kk.k vofja nsoa&ukxsfga foEg;k fnÎA 
jeb e.kksflyxksjks e.kflyfyŸkks e;fPNt.kksAA 

         ¼lxa 1 % xkFkk&laŒ 13½ 

;gk¡ dfo ds oäO; dk vk’k; ;g gS fd v.kfgy uxj ds xxu pqEch Hkouksa ds Åij ØhMkjr nsokxauk&Lo:i 
piyu;uk lqUnfj;ksa ;k jkto/kqvks dks vkdk’kpkjh nso vkSj ukxdqekj foLe;kfUor gksdj ns[k jgs FksA os 
lqUnfj;k¡ eSufly ds /kkrq dh rjg xksjh Fkh vkSj mudk xksjk 'kjhj eSufly ds foysiu ls ;qä FkkA 

bl izlax es egkdfo }kjk iz;qä ^e;fPNt.kkŝ  ¼ex̀kf{ktu% vFkok ^enk&f{ktu%^½ 'kCn ;k in es v/;=flr 
mies; papy ;kenfoày vk¡[kksa dk >fVfr cks/k gks tkrk gSA ^e;fPN^ 'kCn ;k in viuk eq[; vFkZ NksM+dj 
fgj.k dh rjg papy ;k en ?kw.kZeku vk¡[k dk vFkZ nsus ls tgRL=okFkkZ y{k.kk gSA 

;gk¡ vR;Ur frjL—r okP; ls ;g /ofu fudyrh gS fd lqUnfj;ksa dh euksK vk¡[kks gfj.k dh vk¡[kks dh rjg 
vk;r ,oa papy ;k fQj enkyl gksus ds dkj.k n’kZuh; gS vkSj e;fPN es O;atuk ds xfHkZr gksus ds dkj.k ;g 
inxr 'ys"k dh vyadkj /ofu dk Hkh mnkgj.k gSA 

vkpk;Z gsepUnz }kjk miLFkkfir lay{;Øe jl /ofu dk ,d fun’kZu n’kZuh; gS% 

teq.k xesf?k xesf?k.kq tUgfo 
xfEi ljLlb xfEi.kq uEenA 
yksm vtk.km ta tfy cqìb 

                                  ua ilq fda uhjM~ flo&lEenAA  ¼r=So] 8-8Œ½ 

vFkkZr~] xaxk] ;equk] ljLorh] ueZnk vkfn ufn;ks es Luku djus ls ;fn 'kqf) gks] rks efg"k vkfn i'kqvksa dh Hkh 
'kqf) gks tkuh pkfg,] D;ksfd os Hkh bu ufn;ksa es Mqcdh yxkrs gh jgrs gSA tks yksx vKkurkiwoZd bu ufn;ksa es 
Luku rks djrs gS] ij viu vkpkj&fopkj dks 'kq) ugh djrs] mUgs dqN Hkh ykHk ugh gks ldrkA 

izLrqr izlax es egkdfo dh dkO;Hkkf"kd mfä es O;Xa; :i ls 'kkUrjl dh izrhfr gksrh gSA vkSj fQj] Luku ds 
ckn eqfä dk Øe Hkh ;gk¡ yf{kr gks jgk gS] lkFk gh okP;kFkZ&cks/kiwoZd /ofu :i esa 'kkUrjl Hkh vfHkO;aftr gSA 

uoha&nloh 'krh ds iz[;kr egkdfo dks Ågy us vius jksekuh vFkok dYiuk iz/kku ^yhykobZ* egkdkO; es 
/ofu&rŸo ds vusd vuq’khyuh; vk;keks dh miLFkkiuk dh gSA ;q)ohj jktk lkr okgu dh iz’kfLr es fyf[kr 
fuEuakfdr xkFkk esa egkdfo }kjk fofu;qä vfHk/kkewyd] ;kuh foof{krkU; ij okP;jl&/ofu dh euksjerk 
vfr’k; eksgu gS% 

f.k;&rs;&ilkfg;&eaMyLl lfl.kks Oo tLl yks,.kA 
vDdar&t;Ll t, iÎh u ijsfg lPpfo;kAA 

         ¼yhykobZ % xkFkk&laŒ 68½ 
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egkdfo dk dFku gS fd ml izrkih jktk lkrckgu us vius ijkØe ls leLr lalkj dks thr fy;k gS] ij 
'k=qvksa us mldh ihB mlh izdkj ugh ns[kk gS] ftl izdkj vius rst ds izdk’k ls lalkj dks /kfofyr djus 
okys pUnzek dk i`"B Hkkx fdlh us ugha ns[kk gSA ;gk¡ pUnzek dk ì"B Hkkx mieku gS vksj jktk dk ì"B Hkkx 
mies;A blh izdkj pUnzek vkSj jktk ds rst esa Hkh miekukies;&Hkko gSA bl pk:rkiw.kZ mieku vkSj mies; ds 
vk;kstu }kjk egkdfo dks Ågr us ;gk¡ jktk dh vfr’k; ijkØe’khyrk&:i ohjjl dh /ofu dk foU;kl 
fd;k gSA bls miek vyadkj ls jktk ds 'kkS;Z&:i oLrq dh /ofu] vFkkZr~ vyadkj ls oLrq /ofu dk mnkgj.k Hkh 
ekuk tk ldrk gSA blesa okP;kFkZ foof{kr~ ;k okafNr gksdj vU; ij vFkkZr~ O;aX;kFkZ dk cks/kd gSA 

blds okP;kFkZ dk u rks nwljs vFkZa esa laØe.k gksrk gS vkSj u loZaFkk frjLdkj] cfYd og foof{kr jgrk gS] 
blfy, ;g vfHk/kkewyd ;k foof{krkU;ijokP; /ofu dk mnkgj.k gSA  

^yhykobZ dgk^ esa /oU;kRed] vyaÑr vkSj jle; o.kZuksa dk ckgqY; gSA fuEukafdr xkFkk esa HkzkfUreku~ vyagdkj 
ls oLrq /ofu dh vkotZdrk nz"VO; gS % 

?kj&flj&ilqÙk&dkfef.k&doksy&ladsr&lfl&dyk&oy;aA 
galsfg vfgyflTtb eq.kky&l)kyq,fg tfgaAA 

                      ¼xkFkk&laŒ 60½ 

;gk¡ jl fl) dfo us Hkou dh Nr ij lksbZ gqbZ dkfefu;ksa dk fp=.k fd;k gSa] ftuds diksyksa esa izfrfcEcr 
pUnzdyk dks e`.kky le>dj gal mls izkIr djuk pkgrk gSA ;gk¡ gal dks pUnzdyk esa e.̀kky dk Hkze gks jgk 
gSA vr% HkzkfrUeku~ vyadkj ds ek/;e ls dfo us dkfefu;ksa ds diksyksa dh lkSUn;fr’k;rk &:ioLrq ladsfrr dh 
gS] tks vyadkj ls oLrq /ofu dk mnkgj.k gSA  

blh Øe esa O;frjsd vaydkj ds ek/;e ls oLrq dh /ofu dk ,d vkSj euksgkjh mnkgj.k nz"VO; gSa % 

tLl fi;&ca/kosfgo pmo;.k&fof.kx,fg os,fgA 
,od&ov.kkjfoanfê,fg cgq&ef..kvksa v?kkAa 

           ¼xkFkk&laŒ 21½ 

vFkkZr~] cgqykfnR; ds fiz; ckU/koksa us czák ds pkj eq[kksa ls fudyus pkjksa osnksa dks mlds ,d gh eq[k esa fLFkr 
gksus ls vius dh d`rkFkZ le>kA 

;gk¡ czák ds pkj eqq[kksa ls fudys pkjksa osanksa cgqykfnR; ds ,d gh eq[k esa vofLFkfr&:i O;frjsd vyadkj ls 
ml osnK dh izkÑr egkdkO;ksa esa izkpq;Z gSA tc ,d vkSj tc frys vkSj rk.Mqy dh Hkk¡fr feyrh gSa] rc 
/ofu&lal`f"V gksrh gSA /ofu&lal`f"V dk ,d mnkgj.k nz"VO; gS % 

v.kdf<v&nq)&lqb&tl i;ko&/kEefêvkfj&tl&dqlqeA 
rqg xafBvcwgs .ka fojksfyvks rLl iqj&ty fgAA 

         ¼dqekjoky pfj; % 6-81½ 

bl xkFkk esa n’kk.kZifr&fot; ds ckn izrkih jktk dqekjiky dh lsukvksa }kjk mldh uxjh dks ywV fy;s tkus 
dk o.kZu gSA 

;gk¡] ¼d½ dhfrZ dk vefFkr nqX/k ds leku 'osr gksuk :i dfo izkS<+ksfä fl) oLrq ls jktk ds fu"dyad xq.kksa ls 
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ef.Mr O;fäRo&:i dh /ofu gSaA xkS.kh y{k.kk ls bldk /oU;FkZ gksxk fd jktk ds vkpkj vkSj fopkj 
loZarksfo’kq) gSaA iqu% ¼[k½ vpsru rst vkSj izrki dh m".krk ls vpsru dhfrZ iq"I dk eqj>kuk ¼i;ko ?kEefê½ 
vkfj&tl&dqlqe½ lEHko ughaA ;gk¡ eq[;kFkZa ckf/kr gSaA xkS.kh y{k.kk ls bldk /oU;FkZ gksxk& dqekjiky ds 
jksc&:vkc ds lkeus n’kk.kZujs’k dk jksc&:vkc cgqr ?kVdj gSA vkSj fQj ¼x½ uxj ds leqnz ¼iqj&tygh½ gksus 
esa eq[;kFkZ dh ck/kk gSA bldk xkS.kh y{k.kk ls vFkZ gksxk n’kk.kZuqifr gS] dk uxj ogk¡ ds vfr’k; /kuk<~; 
ukxfjdksa }kjk lafpr ef.k&jRuksa ls ifjiw.kZa gSa] blfy, og uxj jRukdj ;k leqnz ds leku gSa] ;gh /ofu gSaA 
pwafd bl o.kZau esa egkdfo }kjk vk;ksftr lHkh /ofu;k¡ LorU= gSa] blfy, /ofu;ksa dh lal`f"V gqbZa gSaA 

vUr esa ;g dguk vizlkafxd u gksxk fd izkÑr ds egkdfo;ksa us vius mÙke egkdkO;ksa esa /ofu&rÙo dks 
vkxzgiwoZd izfrf"Br fd;k gSA blds fy, mUgksaus ftl dkO;Hkk"kk dks viuk;k gSa] mlesa ins&ins vFkZ /ofu vkSj 
Hkko /ofu dk peRdkjd fofuos’k miyC/k gksrk gSA lp iwfN, rks] izkÑr&egkdfo;ksa dh dkO; Hkk"kk gh vius 
fofu;ksx&oSf’k"V~; ls /oU;kRed cu xbZa gSA peRdkjh vFkkZafHkO;fä ds dkj.k izkÑr ds izk;% lHkh egkdkO; /ofu 
dkO; esa ifjx.kuh; gSA fo’ks"kr;k] ^lsrq cU/k^ vkSj }f"V ls mikns; vkdkj&xzUFk gSaA 

oLrqr%] izkphu 'kkL=h; izkÑr&egkdkO;ksa esa izfrikfnr /ofu&rÙo dk v/;;u ,d LorU= 'kks/k&izcU/k dk fo"k; 
gS bl fucU/k esa rks izkÑr ds izeq[k 'kkL=h; egk&dkO;ksa esa izkI; /ofu&rÙo dh bafxfr&ek= izLrqr dh xbZ gSA  

* O;k[;krk    
fgUnh foHkkx  

jktdh; egkfo|ky;] djkSyh]+ ¼jkt-½ 
lanHkZ xzaFk lwph  

1- ¼v½  vFkZ% lân;’yk/;% dkO;kRek;ksO;ofLFkr%A 

         &/oU;kyksd] m|ksr 1] dkfjdk 2 

¼c½   ;=kFkZa% 'kCnksa ok reFkZeqilZatuhÑrLokFkksZaA 

     O;M~ä% dkO; fo’ks"k% l /ofufjfr lwfjfHk% dfFkr% AA 

2- izFkes fg fo}kalksl oS;kdj.kk% O;kdj.k ewyRokr~ loZafo|kuke~A 

rs"kq p Jw;ek.ks"kq o.kslq /ofufjfr O;ogjfUrAA  &r=So 

3- ;% la;ksx fo;ksxkH;ka dj.ksa :itk;rsA 

l LQksV% 'kCnt% 'kCnksa /ofufjR;qP;rs cq/ksZ%AA 

                                           &okD;inh;] izFke dk.M  

4- LQksVL; xzg.ks gsrq% izkÑrksa /ofufj";rsA 

'kCn L;ks/oZaefHkO;äsoàfäHksns rq osZaÑrk% AA  

/ou;% leqiksgUrs LQksVkRek rZaufHk|rsAA   &r=So  

5- fo'ks"k fooj.k ds fy, nz"VO;% ^/oU;kyksd^] f}rh; m|ksr rFkk ^lkfgR; niZ.k^] prqFkZa ifjPNsnA  


