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pqukoksa esa ehfM;k dh Hkwfedk  

 

 

*MkW- la/;k xqIrk 

 

lkjka’k 

vk/kqfud ;qx esa ehfM;k ds ek/;eksa dh tuer ds fuekZa.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ,d LoLFk iztkra= dh ehfM;k 

ds fcuk dYiuk djuk laHko ugha gSA ehfM;k dh Hkwfedk Lora=] fu"i{k ,oa bZekunkj gksrh gS tks fd iztkra= esa 

ernku ds izfr turk dks tkx:d djrk gS rFkk mUgsa vius mŸkjnkf;Ro ds izfr ltx djrk gSA  ehfM;k dks 

vc ,d ,sls eap ds :i esa ns[kk tk jgk gS ftlls ljdkjh fodkl dk;ZØeksa ls yksxksa dks tksM+k tk ldrk gS] 

muls QhMcSd izkIr fd;k tk ldrk gS rFkk turk ds }kjk fn;s lq>koksa ds vk/kkj ij visf{kr ifjorZu Hkh fd;s 

tk ldrs gSaA vFkkZr~ ehfM;k iztkrkaf=d pqukoksa ds fy, ,d egRoiw.kZ çgjh ds :i esa dk;Z djrk gSA 

eq[; ’kCn % pquko] ehfM;k] fizaV ehfM;k] iztkra= 

izLrkouk 

rduhdh fodkl ds gj nkSj esa ehfM;k dk lÙkk vkSj ljdkj ls vge~ fj'rk jgk gSA Hkkjr esa vaxzstksa ds 

'kkludky ds le; fizaV ehfM;k ;kuh izsl dh Hkwfedk dk ftØ gks ;k vaxzstksa ds tkus ds ckn nwjn'kZu vkSj 

vkdk'kok.kh ds tfj;s  ljdkjh ;kstukvksa  o uhfr;ksa dk izpkj&izlkj dh ckr gks] ehfM;k ljdkj dh uhfr;ksa 

o ;kstukvksa dks O;kid yksxksa rd igq¡pkus esa vge~ Hkwfedk fuHkkrh jgh gSA  

vk/kqfud ;qx esa ehfM;k ds ek/;eksa dh tuer ds fuekZa.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA vkt vR;f/kd rhoz xfr ls 

lkekftd ifjorZu gks jgs gSaA bu ifjorZuksa ds vuqdwy ukxfjdksa esa ekufldrk fodflr djuk vfuok;Z gSA ;fn 

ifjorZuksa ds izfr vuqdwy ekufldrk fodflr ugha gksrh gS rks ifjorZu dh xfr izHkkfor gksus yxrh gS rFkk 

blds ykHk Hkh vf/kdka'k yksxksa dks ugha fey ikrs gSaA tulapkj ds ek/;e ifjorZu ds vuqdwy ,oa bls izksRlkgu 

nsus okys LoLFk tuer dk fuekZa.k dj lekt dks egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA 

ehfM;k ds ek/;e ljdkj dh xyr uhfr;ksa ds fojks/k esa tuer dk fuekZa.k dj ljdkj ij vadq'k yxkus dk 

dk;Z djrs gSaA dksbZ Hkh ljdkj tulapkj ds ek/;eksa }kjk fufeZr tuer dh vogsyuk dk lkgl ugha dj 

ldrh gSA blhfy, iztkrkaf=d O;oLFkk esa lapkj ds tuek/;eksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS rFkk lHkh uhfrxr 

eqn~nksa ij lgefr rFkk vlgefr ls lacaf/kr tuer dk fuekZa.k bUgh ek/;eksa }kjk gksrk gSA   

ehfM;k ds ek/;e ljdkj ds gkFk esa ,sls ldkjkRed ;a= gSa ftuds }kjk og viuh uhfr;ksa dks turk rd 

igq¡pkrh gS rFkk mlds leFkZu ds izfr turk dk tuer tqVkus dk iz;kl djrh gSA blls ljdkj dks viuh 

uhfr;ksa dks cukus ,oa ykxw djus esa lgk;rk feyrh gSaA ljdkj cM+s iSekus ij jktuhfrd ifj;kstuk gsrq ftl 

tuer dk fuekZa.k djrh gS mlesa Hkh lapkj ds tu ek/;eksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA    
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iztkra= fcuk ehfM;k ds py gh ugha ldrkA bl ij yksxksa dk er fHkUu fHkUu gS ysfdu bl er ij lHkh 

lger gSa fd ehfM;k dk iztkra= esa lcls vge dk;Z fuxjkuh djuk gSA lw{e fujh{k.k vkSj ljdkj ds dk;kZs 

dks turk ds lkeus ykus] turk }kjk pqus x;s izfrfuf/k;ksa rFkk ljdkj ds fofHkUu vo;oksa ij lekpkj ,oa 

fu"i{k fopkj nsus ls LoLFk tuer dk fuekZ.k gksrk gS ftlls ernkrk ,d leFkZ ljdkj dk pquko djrs gSA 

blds vykok ehfM;k ns’k ds ernkrkvksa dks muds iztkrkaf=d vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:d djus] pquko ds 

le; fjiksfVZx djus] jktuhfrd ikfVZ;ksa dks vius oksVj ls lapkj ds fy;s eap iznku djus] pquko ds le; 

fofHkUu eqn~nksa ij cgl djus] oksV Mkyus] ifj.kke dk fo’ys"k.k djus vkfn dk dk;Z djrh gSA  

orZeku ;qx lwpuk Økafr dk ;qx gS vkSj izR;sd O;fDr dgha uk dgha bl usVodZ ls tqM+k gS tks fd vR;ar izHkkoh 

vkSj rhozxkeh gSA ;gk¡ rd fd vf'kf{kr yksxksa esa fizUV ehfM;k vFkkZr~ lekpkj&i= ,oa if=dk,¡&fujFkZd gks 

tkrh gSa ijUrq ǹ'; &JO; ehfM;k tSls fd jsfM;ksa ,oa flusek }kjk ,sls lektksa esa LoPN ,oa izHkkoh tuer dk 

fuekZ.k gks ldrk gSA vf'kf{kr lektksa esa dsoy JO; ;k n`'; ehfM;k gh vklkuh ls igq¡p ldrh gS vkSj muds 

fy, ;g gh vljnkj vkSj izHkkoh lk/ku gSA vr% ehfM;k dh Hkwfedk Lora=] fu"i{k ,oa bZekunkjh iw.kZ gksuh 

pkfg,] ftlls fd iztkra= esa ernku ds izfr tkx:drk tkxzr gks lds vkSj yksx vius mŸkjnkf;Ro ds izfr 

ltx jgsaA  

vkt tuer fuekZ.k esa lks'ky ehfM;k] fizaV ehfM;k] usVofdZax] osc lkbVksa tSls Qslcqd] fV~oVj] ;w&V~;wc] 

fyaDMbu] fiaVsjsLV] ekbLisl] vkSj ,sls gh vU; IysVQ‚eZ ij bLrsekydrkZvksa dks fopkj&foe'kZ] l̀tu] lg;ksx 

djus rFkk VsDLV] best] vkWfM;ks vkSj ohfM;ks :iksa dh 'kfDr vkSj iztkra= dks lqn`<+ cukus dh mldh laHkkoukvksa 

dks vc fo'o dh reke ljdkjksa us Lohdkj dj fy;k gSA lks'ky ehfM;k dks vc ,d ,sls eap ds :i esa ns[kk 

tk jgk gS ftlls ljdkjh fodkl dk;ZØeksa ls yksxksa dks tksM+k tk ldrk gS] muls QhMcSd izkIr fd;k tk 

ldrk gS] Hkz"Vkpkj ij dkcw fd;k tk ldrk gS vkSj yksxksa dks l'kDr cuk;k tk ldrk gSA ijarq ;g dguk 

loZFkk mfpr ugha  gksxk fd ;g ek/;e vius vki esa gh ;s lHkh y{; izkIr dj ldrk gS] D;ksafd vHkh bldh 

igq¡p ns'k dh tula[;k ds dqN izfr'kr yksxksa  rd gh gSA Hkkjr esa lks'ky ehfM;k dk lfØ;rk ls mi;ksx 

djus okyksa dh la[;k yxHkx 6 djksM+ 60 yk[k gS] ijarq lLrs czkWMcSaM dusD'ku vkSj baVjusV ;qDr de dher 

okys eksckby gSaMlsV~l dh miyC/krk c<+us ds dkj.k ;g la[;k rsth ls c<+ jgh gSA ljdkj ds dk;ZØeksa dks 

dkxt ls tehu ij mrkjus ds fy, uhfr&fuekZrkvksa vkSj lkoZtfud fudk;ksa ds fy, laHkkouk,a vc vlhe gks 

xbZ gSA fuf'pr :i ls blls ns'k ds iztkrkaf=d laLdkjksa esa xgjkbZ vkSj laiUurk vk jgh gSA  

ehfM;k dh Hkwfedk 

pquko vfHk;kuksa ds nkSjku ehfM;k ernkrkvksa dks f'kf{kr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gS rkfd os mfpr 

fodYi pqu ldsaA yksdlHkk pquko esa jktLFkku if=dk us pquko dojst ds fy, vkf/kdkfjd rkSj ij pquko MsLd 

dk xBu fd;kA ftldk eq[; mís’; jktuhfr esa yksxksa dh lfØ; Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, u flQZ mUgsa 

tkudkjh nsuk Fkk cfYd mnkgj.kksa ds tfj;s mUgsa tkx:d djus dk iz;kl fd;k tks fuEu gSa & oa’kokn] 

vijk/khdj.k] tkfrokn]  pqukoh [k+pZ ij jksd] jktuhfrd Lrj dk iru] Hkz"Vkpkj] vfuok;Z ernku] efgykvksa esa 

jktuhfrd l’kDrhdj.k vkfnA yksxksa dks f'kf{kr djus ds fy, ehfM;k fuEufyf[kr Hkwfedk fuHkk ldrk gS( 

 ehfM;k ukxfjdksa dks ,slh dgkfu;ksa ds ekè;e ls f'kf{kr dj ldrk gS tks jk"Vªh; fLFkfr dks çHkkoh <ax 

ls le>krh gSa rkfd ukxfjd ns'k dh fodkl çfØ;k esa lfØ; :i ls Hkkx ys ldsaA 
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 ehfM;k vke vkneh dh Hkk"kk esa fof'k"V dkuwuh vkSj ç'kklfud eqíksa ij tksj ns ldrk gS tks Lora=] 

fu"i{k vkSj ikjn'kÊ pqukoksa ds lapkyu ds fy, vko';d gSaA 

 ehfM;k yksxksa dks ernkrkvksa ds :i esa iath—r gksus vkSj ernku ds vius ekSfyd vfèkdkj dk mi;ksx 

djus ds fy, i;kZIr :i ls f'kf{kr dj ldrk gSA 

 ehfM;k lHkh jktuhfrd mEehnokjksa dks vius ?kks"k.kki= turk ds lkeus is'k djus ds fy, ,d eap 

çnku dj ldrk gSA 

 ehfM;k mu nyksa vkSj mEehnokjksa dks csudkc dj ldrk gS tks fdlh Hkh çdkj dh fgalk dks HkM+dkrs gSa 

ftlls ukxfjd ,slh fLFkfr;ksa ls vPNh rjg okfdQ gks ldrs gSaA 

 ehfM;k ernkrkvksa dks oksV [kjhnus ;k ikVÊ ds foÙkiks"k.k ds voSèk rjhdksa dks mtkxj dj ldrk gSA 

 ehfM;k mu yksxksa dks Hkh csudkc dj ldrk gS tks ukxfjdksa dks udkjkRed rjhds ls çHkkfor djus ds 

mís'; ls vfHk;kuksa esa vkØked ;k vHkæ Hkk"kk dk çpkj djrs gSaA 

 ehfM;k mu mnkgj.kksa dks lkeus ykus dk ç;kl dj ldrk gS tgka jktuhfrd ny iztkrkaf=d ç.kkfy;ksa 

ds dkedkt esa ckèkk Mkyrs gSa 

 ehfM;k pqukoksa esa ernkrkvksa dh Hkkxhnkjh vkSj ljdkjh ç.kkyh ds lHkh igyqvksa esa mudh Hkkxhnkjh ds 

egRo dks c<+k ldrk gSA 

 i=dkjksa dks vke yksxksa ds eqíksa ij è;ku nsus dh dksf'k'k djuh pkfg,] ftuds ikl lekt esa etcwr 

vkokt dh deh gS] tSls fd efgyk,a] ;qok] cw<+s vkSj lekt ds vYila[;d oxZ vkfnA 

 ehfM;k dks ukxfjdksa dh vkokt mBkus ds fy, gj laHko ç;kl djuk pkfg, vkSj ukxfjdksa dks mudh 

çfrfØ;k okil nsuh pkfg, rkfd os vius oksV ds ckjs esa lwfpr fu.kZ; ys ldsaA 

 ehfM;k] vius ,tsaMk&lsfVax esa] fofHkUu fopkj vkSj fu"i{k tkudkjh çnku dj ldrk gS vkSj lwpuk ds 

lrr çokg esa ;ksxnku ns ldrk gSA 

bl izdkj ehfM;k dh reke ldkjkRed ;ksxnkuksa ds pyrs gh ,deaM cqdsZ us bls ^QksFkZ LVsV* vFkkZr iztkra= ds 

^pkSFks LraHk* dh laKk nh gSA ehfM;k dks ^jktuhfr dh raf=dk* Hkh dgk tkrk gS] D;ksafd ;g pqukoksa ds le; 

eqn~nksa dk ldkjkRed o udkjkRed fo'ys"k.k djus] vketu dks tkx:d djus] yksdokrkZ o yksdlaokn dks 

c<+kok nsdj yksxksa dh jk; dk fuekZ.k djus ds lkFk&lkFk pqukoksa dh ekWuhVfjax }kjk iztkrkaf=d laL—fr dk 

iks"k.k djus dk dk;Z Hkh djrk gSA gky gh esa izpfyr gq, Qslcqd o fV~oVj tSls lks'ky ehfM;k ds tfj;s nks 

rjQk laokn }kjk tuuhfr;ksa ds fuekZ.k o fØ;kUo;u esa turk dh Hkkxhnkjh rsth ls c<+h gSA 

fu"d"kZ 

iztkra= vkSj iztkrkaf=d ifj;kstuk ds Qyus&Qwyus ds fy, ehfM;k dh egRoiw.kZ vkSj vko';d Hkwfedk gSA ,d 

Lora= vkSj fu"i{k pquko dk eryc dsoy pquko djkuk vkSj oksV nsus ds vfèkdkj dk ç;ksx djuk gh ugha gS] 
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cfYd bldk eryc ;g gS fd ukxfjdksa dks pquko ds lapkyu] jktuhfrd nyksa vkSj mEehnokjksa vkSj 

muds ?kks"k.kki= vkSj uhfr;ksa vkSj muds fiNys pquko ds ckjs esa fdruh tkudkjh gSA ehfM;k ,slh lwpukvksa ds 

lzksrksa esa ls ,d gSA blds vykok] ehfM;k çfØ;k dh ikjnf'kZrk dh j{kk djrs gq,] iztkrkaf=d pqukoksa ds 

fy, ,d egRoiw.kZ çgjh ds :i esa dk;Z djrk gSA okLro esa] ehfM;k dh Lora=rk ds fcuk iztkrkaf=d 

pquko] ,d cM+h pqukSrh gSA pqukoh çfØ;kvksa esa ikjnf'kZrk] fuokZfpr çfrfufèk;ksa dh tokcnsgh lqfuf'pr djus 

vkSj yksxksa dh csgrjh ds fy, Lora=] fu"i{k vkSj etcwr ehfM;k vko';d gSA viuh Hkwfedkvksa dks iwjk djus ds 

fy,] ehfM;k dks vius dojst esa mPp Lrj dh O;kolkf;drk] lPpkbZ vkSj rVLFkrk cuk, j[kus dh vko';drk 

gSA fofu;ked çFkk,a i=dkfjrk esa mPp ewY;ksa vkSj ekudksa dks lqfuf'pr djus esa enn dj ldrh gSaA dkuwuksa 

vkSj fofu;eksa dks vfHkO;fä dh Lora=rk ds lkFk&lkFk lfØ; :i ls Hkkx ysus dh Lora=rk lfgr ehfM;k dh 

Lora=rk dh xkjaVh nsuh pkfg,A  

*O;k[;krk    
jktuhfr foKku foHkkx  

  jktdh; dyk egkfo|ky;  

dksVk ¼jkt-½ 
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